Заметки ноября 2017
Обливание холодной водой дарит хорошее настроение! 

Причем, вне зависимости от того,  кого ты обливаешь… 

Кора головного мозга ему досталась от дуба…

У нас в секции все спортсмены перспективные. 

Просто у некоторых перспективы не радужные.

Унылая, пора!

С возрастом Новый год наступает все чаще и чаще.

Начался последний осенний месяц для всех, пожелавшим продлить официальный беговой сезон, российскими соревнованиями в Сочи: Кубком России, Первенством России (которые  непосредственно курирует Министерство спорта) и открытым чемпионатом и первенством г.Сочи под общим названием «Сочинский О-марафон» (для остальных возрастных групп). Для школьников каникулы – самое время побегать в свое удовольствие. Тем более, никуда не надо отбираться. Для многих представителей нашей солнечной республики это был не первый спортивный визит на черноморские берега Краснодарского края и в Сочи, в частности. Привезли своих учеников тренеры В.Шабарчина, В.Лязгина и др. Для меня и еще некоторых башкирских ориентировщиков это была первая черноморская многодневка из 4-х стартов (с 3 по 6 ноября). Умудренные ветераны последнее время предпочитают становиться на постой не в гостиницы и базы, а в частный сектор. Так поступил и КВИК. На этот раз не совсем «свезло» с 3-хкомнатной квартирой. Уже в Сочи организаторы известили, что оплаченная заранее доставка к месту стартов будет не из центра соревнований от гостиницы «Приморская», а только из Мацесты. Так добавился еще один трансфер на городском транспорте. Возможно, если бы представителей заранее оповестили об этом, то бы и жилье участники  заказывали и снимали вблизи Мацесты.
Самые опытные и беспокойные женщины клуба КВИК стали авангардом башкирского ориентирования и были в первых утренних рядах представителей, выстроившихся в длинную очередь в комиссию по допуску. Другие башкирские представители по приходу примыкали к ним, благо, те подтверждали занятие очереди. А заявились на сочинские старты более 2000 участников из различных регионов России от Калининграда до Владивостока. Географию страны впору изучать на такой комиссии по допуску!  Читать протоколы результатов разных групп из многочисленных команд спортшкол  и пр. – это нечто! Облегчила поиск башкирских фамилий в протоколах общероссийская нумерация регионов, как на автомобильных номерах. 
К вечеру по приезду решил поучаствовать во Всероссийском семинаре по подготовке спортивных судей, хотя заранее не готовился к этому. Наши земляки А.Яушев, В.Прохоров, А.Хуснияров и И.Ермакова одной из своих целей и ставили участие в этом семинаре для подтверждения и повышения своей квалификации. Тем более, что в последнее время Федерация и Минспорта России серьезно стали относиться к этой стороне в т.ч. и лесного спорта. Состав лекторов (ведущих преподавателей) был представителен: С.Г.Беляев, Ю.Б.Янин, В.В.Горин, А.Н.Лебедев, О.В.Стенькин, В.В.Дьячков, Е.Н.Чеснокова, В.Л.Елизаров. Думаю, этих людей и их судейский функционал для большинства интересующихся ориентированием представлять не нужно. Для незнакомых (незнающих) можно посоветовать обратиться к сайту https://rufso.ru/ .  
Дотошно разбираться во всех тонкостях многогранной судейской работы  у лекторов не было времени, но они заострили внимание на основных моментах. В первую очередь в связи с очередным октябрьским ЧП здесь же в Краснодарском крае, под Горячим Ключом (потерялся мальчик), насущной была проблема безопасности участников. Кто-то из местных заметил, что пока идет следствие, но в любом случае про ориентирование под Горячим Ключом пока говорить преждевременно. Хотя уже 8 ноября на кубанском сайте http://www.o-kuban.ru/ известный картограф М.М.Замота пригласил всех желающих 17 декабря на тренировочный старт по спортивному ориентированию в Горячий Ключ, станица Кутаисская, старт свободный с 11 до 12 часов: «Карта подготовлена в ноябре 2017 года. Масштаб 1:7 500 сплошные горизонтали проведены через 2.5 метра. Ветераны помнят ст.Кутаисскую, в 1971 году на озерах провели Кубок Краснодарского края». А 26 ноября 2017 года в городе Горячий Ключ завершился 3 этап – заключительный - открытого "Осеннего Кубка - 2017" муниципального образования город Горячий Ключ по спортивному ориентированию. Значит, жизнь продолжается.
В целях безопасности становится проблематичным и обязателен выпуск на дистанцию с работающими мобильными телефонами участников не только 12-ой группы и младше, но и 14-ой группы. По последним требованиям основную ответственность за участников соревнований несет даже не ГСК и даже не тренер, а представитель команды. Именно представитель команды докладывает главному судье обо всех своих участниках, превысивших контрольное время, а также участвует в организации их поисков. Будущим компьютерщикам и главным секретарям башкирских соревнований можно посоветовать ознакомиться хотя бы в Интернете (если не будет республиканского семинара) с примерами оформления протоколов соревнований и очередности занесения в них конкурсных и внеконкурсных участников, а также снятых и не стартовавших. Сами лекторы отмечали несовершенство и противоречия некоторых пунктов утвержденных правил. Так что уточнения и дополнения со временем будут. По мнению большинства, такие семинары познавательны, нужны и обязательны. Из выступлений (тезисно):
Беляев С.Г.: «СО быстро компьютеризируется. Мы развиваем 3 направления: лето – ориентирование бегом, зима – ориентирование на лыжах, и ещё ориентирование на велосипедах. Последнее также перспективно в плане олимпийского проекта (в контакте с маунтбайтингом). Сейчас важно качество судейства. Надо расширять присутствие россиян в комиссиях ИОФ. Надо развивать спринт, хотя ошибки здесь виднее, чем в лесу. Пока  мы устойчивы с финансированием Минспорта, хотя у нас и не олимпийский вид. «Российский Азимут» начинался по инициативе В.Фетисова, но сейчас численность снижается. Необходимо думать над этим проектом. Надо продвигать популярный в мире «День ориентирования», наши «Четверги ориентирования», спринт (д.б. отдых+физическая+умственная нагрузки  –  от леса надо отходить).  Мал приток молодежи и у судей. Новые правила будут выпущены до конца года. Будут строже отборы и отчеты технических делегатов». 

Янин Ю.Б.: «Есть 5 судейских категорий, рост судей – за 5-6 лет. «Юный спортивный судья» - до 16 лет, «Судья 3-ей категории» - после 16 лет, «Судья 1 категории» присваивается через 2 года после 1 категории решением субъектов с учетом новых судейств, СРК - Минспорта. Присвоение идет долго - не 6, а 9 месяцев по дате регистрации в наградном отделе.  Судьям надо учиться и учить других на семинарах. Главный судья – старше 21 года, технический делегат – самый опытный (возрастной)».
Горин В.В.: «Наверное, мало кто прочитал 320 страниц новых правил и обратил внимание на раздел про природоохранные мероприятия. У нас земля в федеральной собственности, но не в муниципальной (это не их сфера). Есть приказ Минздрава РФ от 1.03.16  №134н «О порядке организации оказания медицинской помощи…». У нас достаточен фельдшер, но больницы д.б. уведомлены. Только печать РВФД действительна и спасет справку. Согласно Постановлению Правительства России от 18.04. 14 №353 "Об утверждении Правил обеспечения безопасности…»   за 10 дней до соревнований направляется письмо в МВД, где упоминается, что охрана по периметру не предусмотрена. Они не отвечают, но придут. Не нужно писать про зрителей. Нельзя приглашать глав администраций на грязь. Не забывайте указывать АА, а сама дистанция для 12-ой группы – кросс по дороге. Нужен специальный человек на проверку телефонов. Телефоны важны, ребенок не заметит ни крупных ориентиров, ни ЛЭП. Добавлю. Делайте старт, как удобно для себя, для судей… и на красивом месте».
Лебедев А.Н.: «Соревнования обязательно должны быть в календарном плане. Тогда всегда можно сослаться. Главный судья, а не проводящая организация отвечает за всё. Трудно спланировать дистанции для детей. Во Владивостоке прошел Кубок России. Мы выбрали красивое место – это тоже важно».

Дьячков В.В.: «Мы знаем календарь и места соревнований уже на 2019 год. Но наши проблемы – из-за расхлябанности. В новых правилах всё прописано, надо просто их читать. Нужен новый семинар начальников дистанций. Сейчас явно улучшились карты спринта, лесные – хуже, есть «резиновые» карты. Техделегат должен приезжать за полгода, ведь надо готовить информационный бюллетень. Есть несогласованность техделегатов и инспекторов. Новые знаки и их размеры должны быть соблюдены. Оценивать карту должен судья более высокого уровня и принимать Заказчик. Сейчас основной масштаб 1:15000, для мидл и эстафет - 1:10000, для спринта – 1:4000 и 1:5000. Для спринтерского блока соревнований нужны 3 кв. км. Нужно внедрять фотограмметрию. У хороших картографов всё расписано на погода. Сейчас 3 варианта работы рисовщиков: 1) планшет, 2) GPS-ники используют множество пробитых точек, 3) я работаю чисто на компьютере. Шведы рисуют по лазерному сканированию (высот). В новых условных знаках много про генерализацию. Иногда увеличиваем знаки (допустим, для малых проходов)».

Чеснокова Е.Н.: « В правилах прописаны все пересечения служб. Судья – техделегат (при его отсутствии - главный секретарь) руководит мандатной (комиссией по допуску), где должен быть медработник, курирует инспекторов и судей-арбитров. Протесты – через главного секретаря. Главный хронометрист информирует о превышении контрольного времени. Старший судья старта передает гл. секретарю число стартовавших. Судья-информатор подготавливает награждение. Нужно готовить как минимум 3 отчета о соревнованиях. В протоколах международный принцип эстафет будет на ЧиП. Нет кода дисциплины – нет выполнения разрядов. По правилам 1 разряд – только по электронной отметке!? Класс дистанций – сейчас такого понятия нет». 

	
	


Ко времени самой поездки на олимпийские объекты я уже почти представлял, что правильнее было бы называть ОИ в Сочи адлеровскими. Просто большинство спортивных арен Олимпиады, включая международный аэропорт, расположены в Адлере или его ближайших окрестностях. До самого Сочи (его центра с ж/д и автовокзалами) время в пути от аэропорта составляет порядка 45 минут. Местные жители подтвердили, что до Олимпиады жилые постройки Адлера представляли большей частью почти горские «аулы» с прилепившимися на склонах домами. Сейчас это современный мегаполис с просторными свободными пространствами олимпийской инфраструктуры. Свободного времени особо не было, сами старты разных возрастных групп продолжались по несколько часов. Так что до Розы Хутор добраться не довелось (тем более Роза Гайнутдинова там уже была). Пришлось довольствоваться пешей прогулкой, затянувшейся до темноты, по окрестностям Олимпийского парка, ледового стадиона и пр.
Протоколов (соответственно по названиям соревнований, количеству участников и возрастных групп) было достаточно много. Так, группы М и Ж были в Кубке России, Сочинском «О-марафоне» и в попутном чемпионате Краснодарского края. Первые номера мужской российской сборной в Кубке России не участвовали или стартовали  не по всей программе (из ЗМС и МСМК бежал лишь ЗМС Р.Ефимов из Московской области). Женский состав был более представителен. Хотя после первого старта на х.Вольница при возвращении в город в автобусе главный тренер сборной В.В.Дьячков поведал мне, что братья Новиковы здесь и будут стартовать. Можно упомянуть и высказанное в автобусной беседе мнение В.Дьячкова о сложностях взаимодействия инспектора (сейчас и технического делегата) и местных СТО. Это часто сказывается на качестве карты и дистанций, хотя сейчас организаторам заранее выдается задание от ФСОР (и тренеров сборной) с определенными требованиями. 
Затронули в автобусной беседе с В.В.Дьячковым тему «самодеятельных» масштабов типа 1:3400 на некоторых областных соревнованиях. Он считает более правильным использование официально утвержденных масштабов даже на тренировочных соревнованиях, ведь так формируется у спортсмена стандартный навык и правильное ощущение расстояния и времени. Такого же мнения придерживается известный питерский тренер С.А.Казанцев, с которым позднее довелось пообщаться (также по пути на семинар). Он отметил в заключение просто: «А мы в Питере давно уже этим переболели!». Ветеран ленинградского ориентирования 1941 года рождения из СДЮСШОР Экран с удовольствием выходил (бежать он уже не мог из-за проблем с ногой) в Сочи на дистанции самой старшей группы М70+. Кстати, лучшую половину этой группы оставляли пять финнов. Самым старшим участником этой группы был москвич Широков Евгений 1938 г.р., представлявший Хорошево СШ№102.
Лесных приключений было по обыкновению достаточно много даже с нашими земляками. Как сетовал А.Хуснияров, когда в первый день 3 ноября был снят – не проверил номер последнего КП, а их на одной поляне для разных групп оказалось два! Вице-чемпионом в М65 стал И.Ишмухаметов, уступив только финну. Кстати, представителей страны Суоми в старших ветеранских группах было достаточно много. Интересно, что представительница Геленджика заявила в основные возрастные группы известных шведов, ставших лидерами в те три дня, когда они стартовали. Так, отметим сразу, что у женщин «О-марафона» шведка Kristin Olovsson  стала абсолютной победительницей на трех дистанциях. На первой дистанции Lysell Jesper победил в группе мужчин (34 участника). Лучшим из более молодых башкирских ориентировщиков 3 ноября оказался одаренный Д.Лобанов, занявший 2 место из 216 участников группы Мдо13лет. Отметим 7 место в этот же день А.Ермакова из 74 участников Юдо19, 10 место из 41 В.Иксанова в Юдо21. Из башкирской четверки Мдо15 так и осталось лучшим за все дни место, занятое А.Сайрановым на первой дистанции – 24-ое (из 236 участников!). В заключительной эстафете ПР он вместе с Э.Мухаметшиным финишировали на 21 месте. В официальных протоколах Ддо17лет первенства России за 4 ноября, похоже, попутали места (36 и 38) или команды (Крым или Башкортостан) у нашей Д.Мухтияровой и Е.Малехиной.
В известных окрестностях с.Прогресс прошла вторая дисциплина - лонг. Вообще участники «О-марафона» все дни бежали кросс-классику. Свое лучшее место в Сочи (14-ое из 44) занял в М35 А.Яушев. Попали в десятку М55 (с абсолютно одинаковым временем!) В.Улыбин из КВИКа и один из самых техничных (как в молодые годы, так и сейчас) ориентировщиков Башкирии В.Прохоров из КСО «Спартак». Швед Lysell Jesper завоевал бронзу. Очень хотелось сфотографироваться Владимиру Михайловичу с этим шведом, расположившимся с друзьями перед вторым стартом на солнечной полянке рядом с нами. Поначалу прошел даже слух, что это чемпион мира. Просить его о фотосъемке мне пришлось на смеси разных европейских языков. Та фотосессия удалась и другим башкирским ориентировщикам, пожелавшим быть на фото рядом со шведом Jesper Lysell. На следующий день с его биографией разобрались и мы. Оказалось,  Jesper - брат чемпиона мира в индивидуальном спринте-2016 и чемпиона мира-2017 в смешанной эстафете Jerker Lysell (у него также две бронзы за индивидуальный спринт на ЧМ-2015 и ЧМ-2017). Настоящие мастера ориентирования других стран также рады, наверное, когда их узнают почитатели даже из незнакомой солнечной Башкирии. Интересно, что еще в 2015 году писали в http://skandinavia.livejournal.com/164326.html , как «широко известный в узких кругах любителей шведского спортивного ориентирования Йеспер Люселл (Jesper Lysell) взял, да и купил ... советский бронетранспортёр МТ-ЛБ, и теперь гоняет на нём по полям в окрестностях городка Фрелюга, круша деревца и подымая тучи снежной пыли…».
Остался без результата И.Ишмухаметов - сняли. Стала бронзовым призером в Ж70 Л.Муратова. Пробился в десятку (9 место из 161 участника Мдо17) опытный стерлитамаковец Р.Яушев. В этой же группе наш  И.Никифоров был лишь во 2-ой сотне. Но на следующий день в двухэтапной эстафете им досталось итоговое неплохое 23 место в основном благодаря чёткой работе Руслана на первом этапе. Влад Иксанов на лонге занял свое 6 место (пока российскими лидерами этой группы остаются победитель лонга Д.Кашин и М.Кулешов – чемпион первого дня).
Удалась эстафета третьего дня дёмским ориентировщицам А.Ибатуллиной и А.Гизатуллиной в Ддо15 (всего 183 участницы, а эстафетных команд более чем в 2 раза меньше). У них – 12 командное место, хотя в первые личные дни они были за пределами первой сотни. Получилась эстафета Ддо17 у Д.Мухтияровой и Э.Асадуллиной, занявших 14 место. 
В первенстве России (зачет по 3 дням) команда Башкортостана, выступавшая без некоторых лидеров и неполным составом, стала 19-ой из 33 регионов. Лучшие в стране -  Санкт-Петербург, Ленинградская осень, Воронежская область, Москва. 
Следующие два дня  (5 и 6 ноября) удались в М55 В.Прохорову – два 4-х места.  Такое же место досталось 5 ноября Lysell Jesper.
Многие из участников Кубка и других сочинских соревнований от последнего старта 6 ноября отказались. Желающие побегать ориентировщики от 15 лет и старше выступали в заключительный день по протоколу «О-марафона». Александр Ермаков стал вторым в Юдо17.  Попали в тридцатку лучших в Ддо15 А.Гизатуллина и А.Ибатуллина. Был объединенный протокол по Ж65 и Ж70. В М65 победил И.Ишмухаметов. Пробилась на 10 место в Ж55 (24 участницы) М.Сорокина, по дням улучшавшая свои результаты. Автор после общего старта по группам (изюминка этого дня) по пути ко 2-му КП умудрился вляпаться лицом в болотистую грязь и потерять подаренный в Сочи на день фактического рождения ветеранский компас с лупой. Поиски без помощи Джульбарса (Мухтара) и агентов ФАС успехом не увенчались. Пришлось сойти и вновь у С.Курагина покупать компас, увы, на этот раз без скидки. Ведь нам предстояло ещё ехать на 4 старта в Севастополь.
[image: image1.jpg]



Переезд в Крым на чемпионат России (8-14 ноября), совмещенный для других возрастных групп с Кубком г.Севастополя, начался с 20-часового автобусного тура из Сочи в Севастополь. Пассажирского железнодорожного сообщения осенью уже не было, а связываться с пароходным нам не посоветовали. Автобусная поездка с несколькими проверками паспортов и ночной паром через Керченский пролив как-то не оставили у меня больших впечатлений. 
У радушных организаторов из ФСО г.Севастополя уже на первом совещании ГСК с представителями проявились некоторые несогласованности. Пожалуй, это было связано с несработанностью судей. Технический делегат из Москвы А.М.Прохоров зачитал результаты работы комиссии по допуску: «Участвуют из 22 территорий 29 женщин и 66 мужчин, в т.ч. соответственно (2+2) ЗМС, (3+0) МСМК, (22+45) МС. Допущены «под протестом» несколько человек». Конечно, основное внимание ГСК уделяла чемпионату России. Зам. по СТО Коршунов Владимир Александрович, стоявший у истоков севастопольского ориентирования, дал последние уточнения по особенностям карты и местности. Инспектор Капранов дополнил, что старая карта от В.Бортника рисовалась для чемпионата Украины с сечением 2,5 м и перегружена информацией, сейчас убрана утолщенная горизонталь (ранее участки жирной горизонтали показывали крутой перегиб склона).  
Перед совещанием стал невольным свидетелем интервью ЗМС Г.Виноградовой из Барнаула, которое она давала известному радиокомментатору О.В.Глазырину из Н.Новгорода. Галина сказала, что будет считать успешным свое выступление только при завоевании какой-то медали. Вообще она в силу своей теперешней специализации в сборной предпочитает готовиться в копании с кем-то – это мобилизует. И если стоит выбор между городскими стартами в Европе или в России, она предпочтет Европу. Просто там в старинных городах более интересные конфигурации улиц и дистанций. 

В Кубке Севастополя в процессе приближения сроков соревнований уточнялись в бюллетенях условия подведения зачета, иногда в ходе самих соревнований менялись параметры дистанций и масштабы карт. Но по концепции организаторов старты Кубка Севастополя в не столь многочисленных группах начинались в 10-00, за 1 час до старта основного чемпионата России. Поэтому уфимцы стремились уехать первым арендованным организаторами автобусом. 
По карте «Сарыч» в июле 2015 году бегала И.Байкова (ныне была травмирована), да и Роза Гайнутдинова. Для большинства башкирских участников натуральными камнями преткновения  стали ныне заключительные КП среди огромных камней и зарослей невысокой, но колючей и труднопроходимой иглицы. После старта первого дня вечером в зале севастопольского Дома детского творчества, что в центре города, состоялось торжественное открытие чемпионата России. Выступления артистов перемежались награждением победителей и призеров первых дистанций, как на чемпионате, так и на Кубке. А таковыми в Кубке оказались все представители уфимского КСО КВИК. Запомнились выступление профессиональной певицы и особенно два матросских танца детского ансамбля. Мальчишки чуть разных возрастов, одетые в одинаковую морскую форму,  отплясывали так лихо и самозабвенно – залюбуешься! Естественно, Марина Сорокина, как и пару лет назад в Ставрополе, не преминула напомнить чемпиону Валентину Новикову, что болеет в ориентировании за него. И снова были фото уфимцев с самым знаменитым летним ориентировщиком России ЗМС В.Новиковым.
Лишь во второй день, приехав на новую карту «Торопова дача» от москвичей С.Симакина и В.Люка, судьи объявили нам, что старты Кубка перенесены на 12-30. Оказалось, в это утро во время погрузки  судейского инвентаря (а смотрящего за «Газелькой» не было) исчезла сумка со всем тиражом спорткарт, некоторой суммой наличности и т.п. Пришлось организаторам срочно заново печатать весь тираж. И они успели! А в ожидании общего старта, что проводился на поле для гольфа, мы разговорились в беседке у родника за ориентировочную жизнь с главным редактором журнала «Азимут» А.М.Прохоровым, известным функционером ФСО России. Он хорошо знает интересные для ориентирования места Башкирии и многих людей башкирского лесного спорта, которыми интересовался и которым передавал привет.

На следующий день участники чемпионата бежали эстафету. Она не входила в различные отборы и ранги сильнейших. Соответственно, многие предпочли отдохнуть. Участников Кубка приглашали поболеть за лучших. Башкирская команда решила посвятить этот день экскурсиям по Севастополю – форпосту России, как сказал В.Путин и было написано на рекламных щитах. Нашим экскурсоводом вызвался быть Евгений Чуклин, бывший бирянин.
Человек интересной и не столь легкой судьбы, он рос у дяди в Иркутске, у бабушки в Бирске. Там же учился в средней школе №2. Как оказалось, он с 9-ого класса дружил и сидел за одной партой с Флитом Гумеровым. Флит – фигура популярная в башкирском ориентировании, был завхозом турклуба «Икар» УАИ года с 1968. Евгений и Флит были отличниками, вместе бегали  ориентирование на республиканских турслетах. Приобщили к спорту и ориентированию учителя физкультуры Казимиров Юрий Николаевич и Иванов Алексей Афанасьевич. Евгений учился в Бирском пединституте, был вместе с Александром Храмовым в первом наборе секции туризма и ориентирования, которую тренировал Р.Р.Ахтямов. Евгений ходил в сложные походы в район хребта Хамар-Дабан Восточного Саяна, был под известными зубцами знаменитой вершины Манарага на Приполярном Урале (правда, подняться не довелось). И еще он вспоминал первую поездку бирской команды (как и команды УАИ) на открытое первенство ВУЗов Тульской области в 1969 году. Судьба (в какой-то мере по завету мамы) забросила его в южный город Севастополь, где он и живет сейчас. Мы созвонились с ним почти сразу по приезду, увиделись в первое же утро перед отъездом на старт. 
Известных и памятных мест для посещения в русском городе-герое было предостаточно, но мы решили съездить первым делом в Балаклаву. Рано утром я успел на троллейбусе «сбегать» на Центральный рынок (оказалось всего пять остановок) и купить знаменитую черноморскую барабульку, а также украинское сало (как же хохлу без него!). Балаклава (вспомните слово «балык») до недавнего времени была закрытым районом Севастополя,  а до 1957 г. даже отдельным городом (там ремонтировали подводные лодки на секретном подземном заводе в горе). Но сейчас в эти доки невидимой с моря бухты проводят экскурсии. История древнего города тавров богата, т.к. Балаклава и весь Севастополь всегда имели стратегическое значение. Мы под рассказы Евгения прошли по берегу закрытой от ветров бухты, вышли на ветра к морю, сфотографировались рядом с А.И.Куприным и у остатков башен, докупили мелкой ставридки у рыбака прямо на причале  - и, нагулявшись, поехали на обед домой. Ужин с приглашенной четой Чуклиных был чисто рыбным и массандровским.
 На хорошее число 12 ноября природа отпустила нам на старты в черте города у диорамы на Сапун-горе мокрую погоду с моросящим дождем. Чемпионат же отдыхал. Карта М1:5000 с пологим склоном была не столь сложной, ориентирование  -  парковым, скоростным, но не прощавшим ошибок. Нам же, промокшим почти до нитки, идти на осмотр диорамы с долгой сдачей рюкзачков в камеру хранения совсем расхотелось… Уже рядом с нашей теплой уютной квартирой на улице Гоголя стало ясно, что мне (потом вскоре оказалось, что и остальным) без «немировки» грозит простуда…  
Предложенные участникам карты заключительного дня были ранее созданы известным украинским картографом В.Бортником. В отличие от сочинских карт, было больше каменной ситуации, особенно в этот последний день заявленного марафона в районе горы Ильяс-Кая. Там пугали (конечно, не по вероятному пути участников Кубка) скальные обрывы, пожалуй, даже с различными альпинистскими категориями. Как поделился А.М.Прохоров, мужскую дистанцию марафона пришлось-таки укоротить. Уже на месте участникам Кубка объявили, что их старт будет в восьмистах метрах от центра  (и общего финиша) этого дня. И убегали в леса школьники и ветераны по мере того, как подходили к старту. В М65 (Ж55) дистанция заключительного дня со старта была большей частью по дорогам, но перегона три-четыре требовали техничного ориентирования. Организаторы по мере финиша групп оперативно награждали сильнейших. Элита бежала два круга. Последними на заключительную петлю после пункта питания в центре убежали два молодых мастера и В.Новиков. Все чувствовали, что в этом споре и определится чемпион. Вернувшийся ранее москвич Ф.Ермаченков высказал нам с А.М.Прохоровым свое мнение, что 43-летний Валентин принесет соперникам минут 10 отрыва. В реальности с В.Новиковым соперничал лишь Ю.Тамбасов из Воронежской области. Ранее этот сильный ориентировщик 1989 г.р. неплохо выступал на чемпионатах мира за Белоруссию. Результаты призеров по дням – ниже.
Чемпионат России 2017,  Севастополь

Кросс-лонг. Мыс Сарыч, 09.11.2017. Протокол результатов.

М(61)
	1
	147
	НОВИКОВ
	ВАЛЕНТИН
	1974
	змс 
	Новгородская обл.
	01:22:47
	1
	

	2
	158
	МАЛЫШЕВ
	ВЛАДИСЛАВ
	1996
	мс 
	Белгородская обл.
	01:25:22
	2
	+2:35

	3
	149
	ГРИШМАН
	ДЕНИС
	1981
	мс 
	Респ. Карелия
	01:26:53
	3
	+4:06


Ж(31)
	1
	215
	РЯБКИНА
	ТАТЬЯНА
	1980
	змс 
	Новгородская обл.
	01:03:23
	1
	

	2
	210
	НОВИКОВА
	ЮЛИЯ
	1980
	мсмк
	Новгородская обл.
	01:04:45
	2
	+1:22

	3
	225
	ЕФИМОВА
	НАТАЛЬЯ
	1983
	мсмк
	Московская область
	01:05:06
	3
	+1:43


Классика - общий старт. Торопова дача, 10.11.2017.
	1
	108
	ТАМБАСОВ
	ЮРИЙ
	Воронежская обл.
	00:39:20
	1
	

	2
	101
	НОВИКОВ
	ВАЛЕНТИН
	Новгородская обл.
	00:39:49
	2
	+0:29

	3
	110
	КОЗЫРЕВ
	АНДРЕЙ
	Нижегородская обл.
	00:39:55
	3
	+0:35

	1
	205
	РУДНАЯ
	АНАСТАСИЯ
	Новгородская обл.
	00:38:42
	1
	

	2
	201
	РЯБКИНА
	ТАТЬЯНА
	Новгородская обл.
	00:38:51
	2
	+0:09

	3
	202
	НОВИКОВА
	ЮЛИЯ
	Новгородская обл.
	00:38:58
	3
	+0:16


Эстафета 6 этапов. СЕВАСТОПОЛЬ, 11.11.2017
	1
	
	ПОПОВ
СТЕПАНОВ
ПОПОВ
СТЕПАНОВ
ПОПОВ
СТЕПАНОВ
	АРТЁМ
НИКИТА
АРТЁМ
НИКИТА
АРТЁМ
НИКИТА
	Санкт-Петербург
Санкт-Петербург
Санкт-Петербург
Санкт-Петербург
Санкт-Петербург
Санкт-Петербург
	00:07:12
00:07:28
00:07:12
00:07:43
00:07:00
00:09:47
	00:46:22

	1
	
	НОВИКОВА
РУДНАЯ
НОВИКОВА
РУДНАЯ
НОВИКОВА
РУДНАЯ
	ЮЛИЯ
АНАСТАСИЯ
ЮЛИЯ
АНАСТАСИЯ
ЮЛИЯ
АНАСТАСИЯ
	Новгородская обл.
Новгородская обл.
Новгородская обл.
Новгородская обл.
Новгородская обл.
Новгородская обл.
	00:08:23
00:07:33
00:07:27
00:06:16
00:07:24
00:09:26
	00:46:29


Марафон. Ильяс-Кая, 13.11.2017.
	1
	151
	НОВИКОВ
	ВАЛЕНТИН
	1974
	змс 
	Новгородская обл.
	01:48:26
	1
	

	2
	153
	ТАМБАСОВ
	ЮРИЙ
	1989
	мс 
	Воронежская обл.
	01:50:49
	2
	+2:23

	3
	149
	ПОЛЯКОВ
	ДМИТРИЙ
	1994
	мс 
	Санкт-Петербург
	01:52:37
	3
	+4:11

	1
	214
	РУДНАЯ
	АНАСТАСИЯ
	1990
	мсмк
	Новгородская обл.
	01:28:10
	1
	

	2
	222
	ВИНОГРАДОВА
	ГАЛИНА
	1979
	змс 
	Алтайский край
	01:28:32
	2
	+0:22

	3
	220
	БОРОВКОВА
	АНАСТАСИЯ
	1993
	мс 
	Краснодарский край
	01:32:46
	3
	+4:36

	4
	223
	ЕФИМОВА
	НАТАЛЬЯ
	1983
	мсмк
	Московская область
	01:32:59
	4
	+4:49


По результатам 4-х дней в немногочисленных ветеранских группах Кубка Севастополя стали их обладателями уфимцы Л.Муратова, М.Сорокина и В.Улыбин. Итоговые  вторые места достались Р.Гайнутдиновой и Л.Седюку. Почти сразу после своего победного финиша ЗМС В.Новиков вручал призерам Кубка эти самые кубки и медали вместе с ЗМС А.Храмовым (тот не стартовал в этот день). Оба знаменитых спортсмена охотно фотографировались и со школьниками, и с ветеранами.  А ЗМС Г.Виноградова, более специализирующаяся в спринте, завоевала-таки в Севастополе серебряную медаль в марафоне.
Новые соревнования – новые знакомства. Так, Роза Гайнутдинова познакомилась в Сочи с Tuula Haase из Финляндии. И та недавно по электронной почте предложила ей встретиться в феврале 2018 г. на Portugal POM. К сожалению, Роза полноценно вести разговор и переписку не могла, т.к. учила в УАИ немецкий язык. Похоже, по разным соображениям придется отказаться и от приглашения в Португалию. Познакомились в лесу наши опытные ориентировщицы с Людмилой Давиденко (Севастополь, группа Ж55), которая занялась ориентированием всего лишь года полтора назад. Ей понравилось, и она прикипела к этому занятию, что вылилось в её стихотворных строках:
Почему мы такие упёртые,

Всё храним свои карты затёртые,

А как только нас в лес позовут,

Всё бросаем, комфорт и уют!  (08.01.17)    
Я ухожу в зелёный сумрак леса,

Лишь карту с компасом возьму с собой.

Я ухожу на трудный бой с рельефом,

На бой с оврагами, колючками, пургой.

А в лабиринтах леса всё – как в жизни,

Здесь права на ошибки не дано.

И красно-белые спасительные призмы

Мелькают как в замедленном кино.  (03.12.16)          
 Из состоявшихся в ноябре 9-ти этапов московского цикла «Снежная тропа-2017» бывший уфимец Рим Ахмадуллин принял участие в семи, начиная с третьего, где он 6 ноября в Покрово-Стрешнево набрал 5,6 очка. Нина Ахмадуллина из этих семи пропустила еще  один, 5-ый этап на «Борисовских прудах». В целом она выступает поудачливее Рима. Больших побед у них не случилось, их девизом остается «Главное – участие!». Основное – преодоление себя, поддержание здоровья и хорошего настроения любимым ориентированием. Этот проект проводят Ермаченковы из ССО МИФИ.

      На 3-м этапе Кубка «Белых ночей» 6.11.17  под Санкт-Петербургом выпускница Стерлитамакского филиала БашГУ Н.Карнаухова, выступающая за Петровское, бежала серьёзную по длине дистанцию ЖБ-рельеф. Серия этих тренировочных стартов организована клубом «Белые ночи». На соревнованиях по ориентированию на маркированной трассе «МАРКИР-110» 12 ноября в  Лемболово на дистанции Ж-A, 22 КП, 10.900 м Наталья замкнула первую десятку. Она – единственная, кто прошел дистанцию без штрафных минут! Система штрафа была такой: 0-2 мм — не штрафуется, 2-4 мм — 1 мин, 4-6 мм — 2 мин, 6-8 мм — 3 мин, 8-10 мм — 4 мин, более 10 мм — 5 мин. 
       На 4-м этапе Кубка «Белых ночей» 18.11.17  на оз. Щучье Наталья была в середине протокола группы ЖБ (19 участниц). Чистый лес давал возможность работать на высоких скоростях. На «Всеволожской тропе 2017» в Гарболово 19 ноября  на кроссе-классике Ж21  (22 уч.) с примерными параметрами 13 КП, 5.200 м она была, увы, снята.
       5-й этап Кубка БН проводился уже 2 декабря в Кавголовском парке. 3 место из 11 участниц ЖА – успех Н.Карнауховой.  По отзывам, была новая карта, интересное планирование. Очередной старт запланирован на 9 декабря также в Кавголово.
          UWG 2018 (12/11/2017) (с сайта ФСОР)
Организаторы Всемирных Объединённых Игр (UWG) проинформировали, что «Ориентирование» является частью Игр 2018 года. Так что можно присоединиться к нашему виду спорта в самом большом в Европе молодежном спортивном мероприятии, которое состоится в Австрии, в городе Клагенфурт с 21.06-24.06.2018 года. Помимо конкурса основное внимание уделяется культурному обмену и международной дружбе, особенно во время всех параллельных мероприятий. Сайт мероприятия. 

  На международном портале Worldofo подвели итоги. Звание «Дистанция года – 2017» досталось мидлу на Чемпионате мира по спортивному ориентированию в Эстонии. Самым интересным спринтом была признана дистанция с соревнований Kiev Open, самый интересный лонг прошёл в Канаде. Дистанция с Чемпионата России заняла достойное десятое место. 

(http://andybary.com/post/168046297785/worldofo)
O-BASH спортивное ориентирование в Башкортостане :

20 ноя в 21:43
В с.Силантьево прошел тренировочный старт!

Эрнст Султанбеков 

Необходимо генерализировать спец символы и делать их пояснения на полях карты

Контроль спортивных карт (22/11/2017) 

         Новый процесс контроля качества спортивных карт  для официальных соревнований Международной федерации ориентирования ( ИОФ) будет запущен в сезонах 2018 и 2019 годов.  ИНФОРМАЦИЯ           

 (https://rufso.ru/wp-content/uploads/2017/11/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%8B.pdf  качество спортивных карт)

Открытое первенство ДЮСШ города Нефтекамск по спортивному ориентированию, посвященное Дню Матери, состоялось 24 ноября 2017 года в парке села Н-Березовка. В большинстве своём доминировали участники, занимающиеся в отделении спортивного ориентирования ДЮСШ. Этим спортсменам далее не будем указывать команду - они из ДЮСШ. Занимаются они под руководством тренера С.А.Смолиной. 23 декабря она будет отмечать свой большой юбилей с круглым числом лет. Особенно многочисленной группой у школьников стала группа М10 (48 человек). Такую же дистанцию длиной 1000 м с 10 КП преодолевали 26 девочек Ж10. Лучшими у младших были А.Яковлев и К.Мирзаева (Агидель-1). В 12-ой группе первенствовали Н.Ахмадуллин и К.Минязева, в 14-ой – Д.Семенов и Л.Ситдикова. У 16-летних впереди также известные лидеры Н.Шаракаев и А.Лукманова. В командном зачете этих групп стали победителями МАУ ДО ДЮЦ Венед (1-ая команда), МОБУ СОШ №16, «Азимут» МОБУ СОШ с.Ташкиново, МБУ ДО ДООЦТКИЭ «ШТУРМ». Вот так звучат официальные названия команд. Велик и могуч русский язык!
НОЧНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ БЕГОМ «СОВА», ОТКРЫТЫЙ КУБОК ГОРОДА САЛАВАТ -  такие соревнования организовал 25 ноября в Салавате Р.Р.Дильмухаметов по дополнительно уточненной известной карте «Ялпой». А.Яушевым была организована даже GPS-трансляция. Без дополнительной рекламы и приглашений на серьезный ночной старт (неподготовленных детей выпускать было нельзя) стартовало не столь много участников – всего 21 человек из Салавата и стерлитамакского КСО «Лис». А число-то хорошее! Жалею, что не смог принять участие. В числе победителей основных по-настоящему соревновательных групп: Ж20 (5 чел.) - Деркач А.  КСО «Лис», Ж35 (5) - Чильдинова Т. Салават, М20 (5) - Калабугин И. Салават. В любом случае, салаватское ориентирование возрождается!
(по материалам https://rborient.wordpress.com/ )
ХХ открытые Республиканские соревнования по ориентированию на местности «Заснеженная тропа» (до 2015 года – «Чернотроп») состоялись 26 ноября 2017 года в окрестности города Стерлитамак. Организаторы обещали новую карту, маркированную трассу - вариант А.
Меняющаяся с годами карта «Ольховки» была обновлена, и все 64 участника с удовольствием пробежали бегом маркированную дистанцию. Немного огорчили молодые ориентировщики 14 лет и старше, получавшие штраф на многих КП. Похоже, слабовата техническая подготовка. Для младших ошибки не критичны – они только познают по-настоящему карту. Зато приятно взглянуть на результаты техничных ветеранов О.Русских, В.Захарова, В.Кочанова – все КП по нулям! У мужчин безошибочно сориентировался победитель Н.Афанасьев из СДЮТЭ, а также вице-чемпион А.Титов из Стерлитамака и умелый И.Юсупов, ставший нынче студентом УГАТУ, занявший 4 место. А.Семенищева из уфимского КСО «Магнит» ошиблась на одном КП, но первенствовала у женщин. В М17 Р.Яушев «схватил» 3 штрафных минуты, но всё равно опередил второго призера белее, чем на полчаса. А вот «аксакалы» Ш.Кудашев и А.Лукьянов на этот раз точностью не отличились.
  «26 ноября в Уфе на дороге Уфа-Шакша (в районе Максимовского поворота) произошла серьёзная авария. Столкнулись два автомобиля... Водитель и пассажирка сгорели, еще четверо пострадали. …Еще до приезда пожарных и бригады спасателей из покорёженных машин пострадавших помогал доставать Александр Григорьев, спасатель первого класса. Сегодня у него был выходной, он случайно оказался свидетелем аварии. Благодаря ему участники ДТП не сгорели заживо», - сообщил в тот же день сайт http://ufacitynews.ru/ . В этот день Александр заезжал в парк Гафури, где его отец МС В.Ф.Григорьев (фанат уфимского ориентирования) проводил для всех желающих очередной старт. Возвращаясь домой на своей машине, Александр и увидел страшную аварию. Естественно, он стал помогать. Сыновья Владимира Федоровича Анатолий и Александр, да и все из клана Григорьевых по мере возможности оказывают помощь в организации городских стартов. Нынче, пока нет больших морозов, эти забеги с картой и компасом проводились активно в ноябре (благо, способствовало бесснежье) и продолжатся в декабре.
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Григорьев Александр
24 ноября сайт Челябинской области http://o-chel.ru/blogs/32/sportivno-turisticheskijj-tsentr-provintsija-stal-pobeditelem-konkursa-prezidentskikh-grantov/ сообщил о том, что Клуб спортивного ориентирования «Роза ветров», который с 2006 года развивает в поселке Слюдорудник около города Кыштым проект всесезонного спортивно-туристического центра «Провинция», получил грант Президента РФ на реализацию проекта  «Ориентирование – гармония мысли и движения».
…Суть проекта в том, что на природно ограниченном участке местности, прилегающей к спортивному ядру спортивно-туристического центра «Провинция» в поселке Слюдорудник Кыштымского городского округа Челябинской области, будут стационарно установлены КП (контрольные пункты) и разметка, а также изданы в достаточном количестве специальные карты этой местности с впечатанными условными знаками ориентирования.
Позднее  ФСО Республики Татарстан http://kazanorient.my1.ru/news/fso_rt_pobeditel_granta/2017-11-23-10379  известило, что проект ФСО РТ  «За здоровьем в парки и скверы» также в числе победителей конкурса президентских грантов: 
     «Это значит, что в следующем году будет большое количество новых ярких стартов, новых карт, положительных эмоций. Всех поздравляем, это новая ступень в развитии ориентирования у нас в республике! 
      Поздравляем также наших ближайших соседей - марийских ориентировщиков - с победой их проекта "Выбери свой ориентир!" С презентацией можно ознакомиться здесь ».  
       Поздравления ориентировщикам близких к Республике Башкортостан областей и республик с победой их проектов!

       Во многих регионах прошли отчетные Общие собрания. Интересные фрагменты для ознакомления и сравнения с жизнью ФСО (без правки): «Описательный Отчет о деятельности региональной спортивной федерации (Свердловской области) за 2017 год. Спортивное ориентирование»:
         «2. В течение 2017 года были проведены следующие соревнования по спортивному ориентированию:

• Первенства и чемпионаты Свердловской области 8 стартов (4 стартов по летней программе и 4 стартов по зимней). Бюджет всех восьми стартов составил 250 000 руб., в т.ч. бюджетных средств – 0 руб.

• Всероссийские массовые соревнования «Российский Азимут 2017», 5 городов области, 1500 участников, финансирование по смете Росспорта – 60000 руб., Министерство Свердловской области (ЦСМ СО) – футболки, вымпела, афиши – около 200000 руб., обеспечение безопасности, подготовка дистанции –70000 руб.

• Областных – 2 старта:

- многодневные массовые соревнования «Урал-2017», 4 дня, июль, оз. Песчаное, 800 человек, бюджет города Екатеринбурга – 80000 руб; 

- Мемориал ЗТР Ю. И. Безымянного, 2 дня, август, Зеленый мыс, 200 чел., бюджет Новоуральского городского округа – 18000 руб.

• Муниципальных соревнований – 37 стартов, финансирование из муниципальных бюджетов (н.д.);

• Всероссийские тренировочные мероприятие, январь, Зеленый мыс, 250 чел., средства участников.   …A.Сборные команды:

• Количество спортсменов-кандидатов в сборные команды РФ на 2017 год представляющие Свердловскую область – 9 человек – списки прилагаются;

• Тренировочные мероприятия сборных спортивных команд Свердловской области: в 2016-2017 гг.
проводились тренировочное мероприятие в рамках подготовки сборной команды Свердловской области к 7-й зимней Спартакиаде учащихся России: 

- ноябрь 2016 г., 4 дн., Пермский край, г. Горнозаводск , 5 чел., 18000 руб.
- январь 2017 г., 8 дн., Свердловская область, Новоуральск, 10 чел., 81600 руб.
Результаты участия в официальных всероссийских и международных соревнованиях (приведены)».
       Этапы нового Кубка мира в Финляндии

     Хет-триком Андрея Ламова завершился первый этап Кубка мира в Финляндии. На длинной дистанции Андрей опять взял золото! У женщин с Туве Александерссон смогла побиться только Мария Кечкина, она и стала второй. Третье место, уже с большим отставанием - у Алены Трапезниковой. 

     Во второй день в Финляндии на Кубке мира прошли мидлы. Поздравляем Марию Кечкину, Анастасию Кравченко, Андрея Ламова и Сергея Горланова с отличными результатами!

     В снежной Финляндии, Ylläs, стартовал 27 ноября первый этап Кубка мира 2017-1018. В спринтерской гонке у женщин серебро у Маши Кечкиной, а у мужчин — победа Андрея Ламова и второе место Владислава Киселева, у которого это первый год после перехода из юниоров!

(по оригинальному материалу http://o-ural.ru/ )

Leading rankings after first round Ski-O World Cup:
Women
1. Tove Alexandersson SWE 165 points

2. Mariya Kechkina RUS 150

3. Anastasia Kravchenko RUS 111

4. Tatyana Oborina RUS 106

5. Alena Trapeznikova RUS 97

6. Salla Koskela FIN 96

Men
1. Andrey Lamov RUS 180

2. Lars Moholdt NOR 119

3. Vladislav Kiselev RUS 116

4. Sergey Gorlanov RUS 115

5. Erik Rost SWE 104
6. Stanimir Belomazhev BUL & Martin Hammarberg SWE 101

            29.11.2017  Анонс O-Марафона в городе Кумертау!
23-24 июня 2018 года состоится открытое первенство города Кумертау по спортивному ориентированию на дистанциях кросс-марафон и кросс-классика. Подготовлена совершенно новая карта (составитель Вадим Захаров) и будет применяться бесконтактная SI.
        Комментарий. Вот уж где незабеганная карта! Первый и последний раз ЧиП РБ по ориентированию бегом проходил в Кумертау в апреле 2015 года. А карты от В.Захарова всегда интересны! С апреля месяца лучший хит 2017 года от группы «Грибы» продолжаем словами: «В Кумертау тает лёд!». До новых встреч на лесных забегах 2018 года!
(по материалам https://vk.com/club70123190 ) 
С уважением ко всем бегающим и читающим  Леонид Седюк
P.S.  С Новым Годом!
