NAPAMETPbI AUCTAHLIUIA

1 uioHs. CpeaHas auctaHuma (Middle).
Crapblit Ky3ak-Axmeposo

Ne n.n. rpynnbl Kon-so Kl OnnHa, Km Habop BbicOTbI, M
1 ME 13 6,2 130
2 DE, M35 11 5,3 100
3 M45, D35 11 4,6 110
4 M55, D45 11 4,1 100
5 M65, M70, D55 10 3,6 60
6 D65, D70 9 3,1 75
7 M20 10 53 125
8 M18, D20 11 4,6 145
9 M16, D18 10 4,2 120
10 M14 ,D16 9 3,8 110
11 D14 11 3,4 80
12 M12, D12 8 2,7 75
13 Fitness 8 2,5 60

2 nioHA. YanuHeHHan OuctaHums (Long).
KanbumpbypaH-LUocce

Ne n.n. rpynnol Kon-so Kl ONnHa, Km Habop BbIcOTbI, M
1 ME 26 9,9 560
2 DE, M35 19 7,3 410
3 M45 18 6,9 360
4 M55, D35 20 6,2 270
5 M65, M70 19 5,0 170

D45 19 5,7 200
6 D55 15 5,0 185
7 D65, D70 13 3,6 100
8 M20 19 8,0 350
9 M18, D20 20 6,6 240
10 M16, D18 16 6,1 220
11 M14 ,D16 14 4,8 165
12 D14 12 4,3 150
13 M12, D12 9 2,8 100
14 Fitness 7 2,4 80




