
№ п.п. группы кол-во КП Длина, км Набор высоты, м

1 МЕ 13 6,2 130

2 DE, M35 11 5,3 100

3 M45, D35 11 4,6 110

4 M55, D45 11 4,1 100

5 M65, M70, D55 10 3,6 60

6 D65, D70 9 3,1 75

7 M20 10 5,3 125

8 M18, D20 11 4,6 145

9 M16, D18 10 4,2 120

10 M14 ,D16 9 3,8 110

11 D14 11 3,4 80

12 M12, D12 8 2,7 75

13 Fitness 8 2,5 60

№ п.п. группы кол-во КП Длина, км Набор высоты, м

1 МЕ 26 9,9 560

2 DE, M35 19 7,3 410

3 M45 18 6,9 360

4 M55, D35 20 6,2 270

5 M65, M70 19 5,0 170

D45 19 5,7 200

6 D55 15 5,0 185

7 D65, D70 13 3,6 100

8 M20 19 8,0 350

9 M18, D20 20 6,6 240

10 M16, D18 16 6,1 220

11 M14 ,D16 14 4,8 165

12 D14 12 4,3 150

13 M12, D12 9 2,8 100

14 Fitness 7 2,4 80

1 июня. Средняя дистанция (Middle).

Старый Кузяк-Ахмерово

2 июня. Удлиненная Дистанция (Long).

Кальчирбуран-Шоссе

ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИЙ


