TexHun4yecKaa uHdpopmauma no anctaHumam nepseHcrsa KBUK

8 urona 2019 ..

6. ABapuiiHbIIf a3UMYT — Ha BOCTOK /10 Kpas jieca (AA 90 rpagycoB), 3aTeM BAOJIb BOCTOYHOTO

Kpas jeca Ha 1or (AA 180 rpamycoB) mo qopore B IIEHTP COPEBHOBAHUM.
7. ITapameTpsl jucTtanumii 8.06.19:

I'pynna K-Bo | nimua, HaOop BbicoT I'pynna | K-o KII | Jsiuna,  HaGop BbicoT

KII KM 10 NPSIMOMY KM o NpsAMOMY

MapmpyTy, M MapipyTy, M
K12 7 15 30 M12 7 15 63
K14 9 2,2 70 M14 14 3,3 90
K16 14 2,9 80 M16 15 3,2 90
K18 15 3,2 90 M18 15 3,2 90
K20 - - - M20 19 4,4 120
K2 14 3,3 90 M3 19 4,4 120
K35 14 3,3 90 M35 19 4,4 120
K45 14 3,3 90 M45 15 3,8 110
KS5 15 3,2 80 MSS 15 3,7 100
K65 9 2,2 70 Me65 15 3,7 100
K70 9 2,2 70 M70 14 3,3 90

Fitness

Kapter macmraba M1: 5000. Co crapta 1o Toukn HO (ITBK) o mapkupoBke opaHKeBbIMU
konycamu auratbes 150 m. C mocneanero KII no ¢punuma 60 m.




