
СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ 

КУБОК “СПАРТАК-ПАРК” 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

19 СЕНТЯБРЯ 2020 г., ГЛК «Уязы-тау» (г. Октябрьский)   

Сведения о местности соревнований: 

 Рельеф​: представлен увалистыми формами, умеренно расчленен 
овражно-балочной сетью с пологими склонами. 

 Растительность:​ большое количество посадок различного возраста и 
пород деревьев (ель,сосна, береза, различные кустарники). 

 Залесенность района​: 85 % 

 Сеть троп и дорог​: развита хорошо. Имеются искусственно созданные 
просеки (прорубки) и прогалы в лесу и на полянах (закатанные 
квадроциклами) с высокой травой.   

      ​Гидрография​: элементы отсутствуют. 

Масштаб карты:​ 1:5 000. Высота сечения рельефа 5 метров. Карты 
напечатаны на лазерном принтере, на специальной бумаге ​Xerox Premium 
Never Tear. ​Представляет собой непрозрачную белую пленку из 
специального полиэстера. Не требует герметизации. 

           ​Оборудование КП:​  стандарт 

 Карта​: размер А4 (30 см х 21 см) во всех группах. 

Спортивная дисциплина:​ ​Кросс – классика (45 мин) 

Организация (старт, финиш):​ ​от пункта выдачи карт до точки начала 
ориентирования – 90 м по разметке. ​Старт производится по стартовым часам. 
Регистрация финиша – на финишной станции. С последнего КП до финиша 60 
м по разметке. Последний контрольный пункт КП - № 90 

Граничные ориентиры района соревнований: 

На севере – ГЛК « Уязы-тау», автотрасса М5, на западе – поля, шоссе на с. 
Уязы-тамак, на юге – с. Уязы-тамак, на востоке – нет граничных ориентиров. 
Аварийный азимут – движение на запад 



(270 градусов ) до полей или грунтовой дороги, далее – в центр 
соревнований. 

ВНИМАНИЕ​!  Легенды КП выдаются во время регистрации. ​Во всех 
группах ​в дистанцию впечатан порядковый номер и код КП (например: 
1-32, 2-56, 3-54 и т.д.) 

ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИЙ: 

19 сентября, Старт 13.00; Выдача номеров до 12.00; Открытие соревнований в 
12.30.  

ДИСЦИПЛИНА: ​КРОСС – КЛАССИКА (45 мин) 

  

 
Группа Параметры дистанций Контрольное 

время для 

групп (мин) 

1 М10, D10 0,78 км  х 4 КП 40 

2 М12, D12, Open 1,09 км  х 4 КП 45 

3 M14, D16 2,83 км х 10 КП 60 

4 M16, D18 3,82 км x 12 КП 80 

5 M18, МE, М35 5,34 км х 19 КП 80 

6 М45, DE, D35 4,57 км х 18 КП 80 

7 D14 2,49 км х 9 КП 60 

8 D45, М55 3,70 км х 13 КП 80 

9 D55, М65, M70 2,49 км х 10 КП 60 

10 D65, D70 2,0 км х 8 КП 60 



  

Участники детских групп МЖ10, МЖ12 и «Open» 
обязаны выйти на старт с защищенными от влаги, 

работающими и заряженными электроэнергией 
мобильными телефонами. 

АВАРИЙНЫЙ АЗИМУТ 270​0 ​( ЗАПАДНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
ДО ПОЛЕЙ ПОДСОЛНЕЧНИКА, ДАЛЕЕ ДО ЦЕНТРА 

СОРЕВНОВАНИЙ). 

Тел. Главного судьи (8-927-94-89-817) 

  

 


