Yemnuonwt ¢ komnacom 40 n1em cnycms...

Macmep cnopma no CO KOnus KasapbsH u3 pykogodcmea COK «buammioH»
nonpocuna MeHsi noMoyYb ell 80CCMaHO8UMb €€ ChopmUBHble pe3ynbmambi 6
CNOPMUBHOM OPUEHMUPOBAHUU, 8 OCHOBHOM Ha 3UMHUX cmapmax yposHsi P, KP 3a
1994-98 22. 3mo bbiro eé 3010moe 8pems, Koe0a OHa COnNepHUYana Ha mpaccax ¢
anumodi Poccuu u mupa.

Omkasamb umeHumoU cnopmcmeHke bbu10 6bI npocmo HenpunuyHo. [Mpuwinock
3a51e3mb 8 C80U apXUebI 2a3eMHbIX 8bIPE3OK.

U BOT MHe monaack 3Ta HHTepecHas 3ameTka Banepus [lyrenuxuna B «Beuepreit Y de» ot 12
suBapst 1983 r. mpo aByxnHeBHbIM uemnuoHaT Y¢ul mo CO. Ckopee Bcero, caM uyeMIHOHAT
npoien B KoHie aekadps 1982 r. 'maBHbiMu ctapramu B bamkupuu u 3uMOM, U JI€TOM TOT/Aa
6butn 1ByXqHeBHbIE YeMnnoHaThl bammACCP u r.Y ¢s1. CepbE3Hble TUCTAHIIUN, UMEHUTHIE CYAbU
Y TPaMOTHBIE TPEJCTABUTENH, HACTOSIINE UHCIIEKTOPA TPACC — U 1UIO BHIMOJIHEHHE CIIOPTUBHBIX
pa3psaoB. B Te ronael TpaauuMoHHas A8 3UMMBl «MApKUpPOBAaHHAsI Tpacca» CTaja yCTylaTh B
KaJleHJape 3MMHEMY «3aJJaHHOMY HalpaBJICHHUIO.

W noxazanoch Hy)XHBIM IIOBEJAaTh HBIHEIIHUM MOJIOJIBIM CIIOPTCMEHAaM JaXke He IIpo
CyNepiuIepoB TeX JeT, a IMPOCTO O KBAIU(PUIMPOBAHHBIX, TEXHUYECKH TIPAMOTHBIX



OPUEHTUPOBIINKAX W3 PAa3HBIX KOMaHA. Takue TMOOSIIMe JIECHOW CIOpPT TN OBUIH, €CTh U
Oynyt! OHu GeraioT He 3a MeJalld WIH MPU3bI, a POCTO OTOMY, YTO ATO UM HpaBUTCS. MHOTHE
W3 HUX aKTUBHBI JIO CUX IOP, HO B OCHOBHOM Ha JIETHUX BETEPAHCKUX AUCTaHIUAX. HekoTopsie
JEBYIIKH TEX JIET 3a MPOLIEIIINE F0/Ibl CMEHHIIN CBOU (haMUIINH. A KaK Mociie 3B€3JHOT0 BPEMEHU
CJIOKUJIACh UX JlajbHENIIas ’KU3Hb, U HE TOJIbKO criopTuBHasA? Hanertoch, Bbl X y3HaeETe.

Yabioud Bukrop. Dta Qamuiaus u3BeCTHA MHOTMM OPHEHTHUPOBIIMKaM. «DaMunun
COOTBETCTBYET!», - B3IVISIHYB Ha BukTOpa M Ha €ro BOJUTEIBCKOE YJIOCTOBEPEHHE, OTMETHII
korga-to oguH I'AWmHuk. BUKTOp MOOOPHUK aKTUBHOTO 00pa3a »XKH3HHU, CUMTAsl, YTO TOJIBKO
JBUKEHHE CIIOCOOCTBYET pab0TOCIIOCOOHOCTH Opranu3Ma. BUKTOp mpounTan MHOTO pa3HbIX KHUT
U IPYTUX MaTEpHAJIOB PO 3/10pPOBbE, IPOCMOTPEI Kydy BUACOPHIEMOB, O€CeI0BaN C N3BECTHBIM
O6amkupckuM (u3 OKTSAOPHCKOTO) BEIOCHIEANCTOM Ha IIOCCE W HEMHOTO OPUEHTHPOBITUKOM
XapucoM CaxunosbIM. Bukrop VIBaHOBHY X1MBO MHTEpECOBAJICSA TPUATIOHOM Ironman, KOTOpBIN
CUMTAeTCs OJHUM U3 Hauboyiee CIOXKHBIX OJHOJHEBHBIX COPEBHOBAHUN B Mupe. OmHaKIbI
BuxkTop cnenuanbHO MONPOCHI MO3HAKOMHUTH €r0 € M3BECTHBIM OpHEHTHpoBIIMKOM, MC un
TpenepoM u3 Huxknero Taruna Banepuem IlerpoBruuem MapKuHBIM, yIIEAIIMM OT BCEX HAC B
asrycre c.r. Kcraru, yBaxaemsbiii B Yde u Ha Ypaie MCMK E.®DaneeB — ero BOCIHUTaHHUK.
B.Mapkun npusHaics Ham, 4To JFOOUT Oerath 1o Ypany, Poccun u BooOI1Ie HE CTpeMHUTCS Ky1a-
TO 3a IPaHUIly. BUKTOp AOTOIIHO TONBITHIBAJICS A0 CEKPETOB €r0 MacTEPCTBA.

YapIOMH MHOTO JKCIEPUMEHTHpPYET (0COOCHHO Haj co0OH) M MOXET MHOTO pPaccKaszaTh
MHTEPECHOTO MPO OMOTEXHOJIOTHIO KM3HM WHAMBHAYyMOB homo sapiens. B.YnbiOun rotoB
TPEHUPOBAThCSI M JIETOM, W 3uMO. B yromke ero mmukpoaBTroOyca [axe JIETOM JIeXar
JBDKEPOJUIEPHI U JIBDKHBIE NMajgku. HeMHOro kauHyIu ero 310poBbe MOCIEACTBUSA KOBUA. Y HErO
¢ xeHoil TarbsHON aBe OYepH, KOTOpPbIE BOCIUTHIBAIOT MHOIO BHYYEK M BHYKOB (TIPOILY
IIPOCTUTh, HO KOTJia UX KOJIMYECTBO IPEBBILIAET YUCIO 5, s nuury «MHoro»). Crapmas, Kats -
KMC, Opina numepoM keHCKoW KoMaHIbl BO BpeMs yueObl B YI'ATY. Tsnyncsa 3a negom eé
CTapIIUi ChIH U YK€ CTYIeHT 00beIMHEHHOTO YHUBepcuTeTa Erop, Ho moka oco6o He yBnékces. Y
Karu ¢ Mmyem 10CTaTOYHO MHTEpECHasi CEMbsl CO CBOMM YKJIaZOM, METOJaMU 00y4eHHUsl HayKaMm
U (U3MUECKOro COBEPIIEHCTBOBAHUS leTei. Y Hux emé Bc€, B T.u. u CO, Bnepeau!
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B.Ynvi6un c opyzom K 3umnemy cezony 1976-77 zomoewt!

B Monoasie rompl mocie okoHuaHus YAW (rme 3aHuUMAancsl JbDKHBIM CHOPTOM) BHKTOD
paboTai Ha arperaTHOM 3aBojie, 4To Ha AkcakoBa, a moToMm Ha YIITIO («40 3aBoxe»). Tam oH u



MIO3HAKOMMWICS C OPUEHTUPOBAaHUEM cTapaHusiMU TpeHepos B.lOnmManoBa un B.I'pymuna. Becénoe
osuto Bpemsi! Becem BocmranankamM CKCHO 0co60 3anmoMHHINMCH JIETHHE COOpBI Ha 3aBOJCKOMN
6a3e, uro Ha [laBroBKe, Ky/Ja e31MIM Ha OOJIBIIOM 3aBOACKOM aBTOOYCE. ..
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B. :ym,muu 19832 Tpenuposka na enocunede moiice HylHCHA

VYdacTBOBaN B 2-X BeTepaHCKUX yeMNUoHaTax Mupa («O-masters») B Uexun 1998 r. u I'epmanun
2012 r. B ocHoBHOM BukTop mpeamounTaeT €34UTh HA MHOTOJHEBHBIE CTApPThl Ha CBOEM aBTO.
BcenomuHaro, kak yke HOYTH MOCIEAHUMH M3 BETEPAHOB Mbl BIBOEM IPOJOJDKAIU €3AUTh Ha €ro
«Carina-E» (Jibpku, Tor1a enié nepeBsHHbIe, TOMEIIATNCh BHYTPH BIOJIb Ky30Ba) K CTapTaM 3UMHUX
yemnuoHatoB bamkupuu. Ilocne mepectpoiiku B crpane ymen B OusHec. Ero crapanusimu u
(¢unancamu  ObBUIO TOATOTOBIIGHO W3BeCTHBIMH MdITpamu kKaprorpadum C.ConmaToBbIM,
B.3axapoBeiM M 1ip. OOJIBIIMHCTBO CHIOPTKAPT Pa3IUYHBIX paiioHOB moja Y (o#, Mo KOTOpPBIM
npoBoauIKCh U TipoBosTcs copeHoBanus KCO KBUK.

Tarbana CaersiakoBa (HbiHe OwmamgmnoBa) — BocnuranHHIa TpeHepa c/k «HedTsauk»
I'.C.Poauna, nocne okoHuaHus 3a09Horo otAeneHus: bI'Y takke paboTaBiiasi B 5TOM K€ CIIOPTKIIyOe
(cnoptkomOuHare). Perynsipro Beictynana 3a coopuayro bOC JICO «Tpya», MC. Jletom storo 2022
rojia ctaja BEIXOJAUTh BMECTE ¢ OBIBIIMMHU OJTHOKITYOHHUIIAMH Ha ropojickue ctapThl B.d.I'puropresa
1o mapkam Y ¢sl.

T.FOmaounosa c mysicem

Caap HpuHa — faeBymka ¢ 3CTOHCKOW (amuiaueit Oerana 3a k/¢ (KOJMIEKTUB (U3KYIBTYPHI)
«Qnexrpon», uyro u3 ypumckoro Kb «Kabenp» (mozgnee HUU «Conuron»). OHa HEMHOro
3aHMMaJiach OMATIIOHOM. JleToM ¢ KoMaHJ0M «DJIEKTPOH» €3/11jia Ha CBEP/IOBCKYI0O MHOTOJIHEBKY
«Ypam». Paborana B Kb u yumnace B YI'ATY (rme kakue-TO JCKIUH €M YWTANT WHXKEHEP U
opueHtupoBik M.B./lonranoB). I[lorom mnepenuta Ha paboty B cucremy PXJI. anee



OJTHOKITYOHUKH MUMOJIETHO BCTpeUann €€ C TIOYKOW B TOPOJE, a IO UCTCUYCHUH €II¢ MHOTUX JIeT -
YK€ C BHyKaMH.

EnuveBa 3yabpupa — 510 yke «MyxHss» ¢amunus 3.MapaanoBoii, cryaeHtkon BI'Y
BeImoHuBIIEH HOpMatuB MC Ha 3umHeMm uyemmuoHaTe [[C «bypeBectHuka» 1977 r. B Yde. Oba
ChblHa M J0Yb YCIEUIHO 3aHMMAJIUCh OPUEHTUPOBaHHEM C AeTcTBa U B YAUN. Bceil cembél u ¢
JIETCKUM ckapOoMm EnnyeBbl B COBETCKHE BPEeMEHA KOYEBAIU MO MPUOAITUHCKAM MHOTOTHEBKAM
OpueHTHpoBaHUs. 3yisl yCIEmHO Oeraja M 1O BeTepaHaM, IOKa IO3BOJSUIA MPOOJIEMBI C
1103BOHOYHHMKOM. Bee nx neru mkonsHukamu U B YI'ATY 3aHMManuce OpueHTUPOBaHUEM.

3.Enuuesa, oxm.19792.
(homo om Ban. [lymenuxuna)

Munaammii cein Bagum 6611 6071€€ 01ap€H B JIETHEM OPUEHTUPOBAHKH, BRIMOIHIIT HOpMaTuB MC.
On nobGenutens U NpuU3Ep IOHOLIECKUX M IOHUOPCKUX NepBeHCTB Poccuu, BeICTynan 3a COOpHYIO
[OHOIIEH U ToHHOPOB Poccun Ha eBpomeiickux U MUPOBBIX nepBeHcTBaX. Cama 3.M.EnudeBa nonroe
BpeMs paloTajna B peciyOJUKaHCKOW JeTCKoil OonpHUIIE 3aBenyromieil taboparopueil. Ceifuac Ha
neHcuu. A cyap0a pa3MeTana AByX CTapIliUX ChIHOBEH U ceMbio qouepu KOmu ¢ 1ByMsi BHyKaMu, Kak
TOBOPUTCS, IO Pa3HBIM CTpaHaM U BECSAM.

Mynapucos Mapar — mactep cnopra CCCP, Hanbosee TaJaHTIUBBIA BOCIMTAHHHK TpeHepa
CKCIO MC B.JILIOnamanoBa. KpacuBslii, MHTEUIMTEHTHEUIITUN 1 00asTeNbHBIN MyX49uHA. Jlerko
HAXOJUT KOHTAKT C JIOOBIM YEeJIOBEKOM, Oy/Ib TO KEHCKOT0 MIIM MY>KCKOT'0 1os1a. Mapat Takum ObLT
U OocTaeTcs Kak B CIOPTE, TaK U B )KU3HU. OH CBSI3aH C JIECHBIM CIIOPTOM MPAKTHYECKU CO HIKOJIbI U
no cux mop. Jlobur Gerarb nmo xopomuMm kaptam. llpeacenarens KCO «CamaBat IOmaesy,
coOpaBIIMii B CBO KITyO OOJIBIIEH YacThI0 BOCTUTAHHUKOB 3aBOJICKUX CHIOPTKIIyO0B. K coxxarnenuto,
€ro JkeHa 1 00a ChbIHA HE 3apa3WiINCh OPUEHTUPOBAHHEM.

M.Myoapucoe na oucmanyuu Yp®@O uwnsp 2015



I'aneeBa (ceiiuac HaseipoBa) Aub(pupa u Amunea (ceiiuac ['adapoBa) bany — TpeHupoBanuch
B Crepnutamakckom neauHctutyte y MC M.b.MumiMyxameToBa, BOCIHMTABUIEr0 M3 HUX 3a TOJbI
yuebObl B BY3e MacTepoB ciopta 1o CopTUBHOMY OpUEHTHpOBaHUIO. B mocnennee Bpems Anbgpupa
PammroBna HaszeipoBa (1960 r.p.) pabortana Ha CTaHIIMKM NETCKOTO W FOHOIIECKOTO TypH3Ma M
sKcKypewii T.CtepiuraMak, Obuta 3aBydeM. Tak 94To OT OpUEHTUPOBAHUS TAJICKO HE VI, XOTs IeTH
HE 3aHSJIUCH JIECHBIM criopToM. OHa OTMeTHJIa B BOCIOMHUHAHUAX 0 najékom 1981 roze, uto ocobo
HpaBWJIACh €l WMMEHHO MapKUpOBaHHas Tpacca. Kak pacckaswiBaiu KoOJUIeTH TO paboTte, 3TO
3aMeuaTeNbHbIN TyIIeBHBIN YEeIOBEK, COTPYIHUKHU OBLIH C HEIO, KaK 32 KAMEHHOH CTeHOH. Y1ija Ha
nercuto B 2021 rony. Bmecte ¢ my»em AHBapoM (T0Ok€ OPUEHTHPOBIIUKOM U OBUIBIM COTPYIHUKOM
CTI'TIN) momMoraroT IBYM JI0Y€PSM BOCIIUTHIBATH JIBYX BHYUYCK M BHYKA.
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;4. T'aneesa (Hazviposa)

AmuneBa bany Jlyrdymmosaa (1961 r.p.) — 1O BOCIOMHHAHHUSM CTEpPIUTAMAKCKUX
OPHUEHTHPOBITUKOB, YAUBUTEIHHO CIIOKOWHBIN YenoBek. [Tocie okonuanus CI'TIN yexama paborath
B POJHON 3MaHYypUHCKUN paiioH.

b.Amunesa

Baiidypuna /{ujst — KTO He 3HAET 3Ty KU3HEPAIOCTHYIO, BCETa YIbIOUNBYIO OPUEHTHUPOBIIHILY
u3 Y ds1! Mosxer ObITh, OHa He ObLi1a cyrnep3Be3noil opueHTupoBanus Y AU B Mononibie rofsl, Oy ayun
emé AnmapoBoil. Torma B YAW Oblna BenuKoJIeNMHasi CEKIMS OPUEHTHPOBAHUS, BO3TJIaBisgeMast
tpenepoM A.IL.KopoTkoBeiM. Ho 1 B 3penbie roasl OHa OTIMYAETCd OTMEHHOW TEXHUKOW YTEHUS
KapThl, MBICJIALICH YUBUTEIBHO JOTMYHO U HE oOpariaroiieif ocodoro BHUMaHus Ha conepHuil. OHa
opueHTtupyetcs aeiicrureasbHo CAMA, pa3bupasick ¢ HIoaHCAaMH pejbeda U MPOYUMHU JECHBIMU
3araJIkaMy Ha JTucTaHuusx. Bmecre ¢ myxem Pancom bBallOypuHbIM OHM y4acTBOBAJIM U yYaCTBYIOT
0 CUX TOp BO MHOTHX 3apyOeXHBIX UYEMIIMOHAaTax BeTepaHoB «(O-masters» U MHOXKECTBE
MHOTOJIHEBOK. J[0Ub M CBIH 3aHUMAJIUCh OPUEHTUPOBAHUEM MOHAYATY, HO UX ATO KaK-TO HE 0C000
yBIeKI0. BHykn 000atoT cBoux 0a0ymky u aeaymky. Ctapmuid u3 HuX, MupociaB MelbHHUKOB,
SIBIISIETCSL  JIMIEPOM OpPHUEHTUPOBUIMKOB bamMenYHusepcurera B HamM JHHU. TakK 3asBUI
npeacraButen’b BMU Ha ocenHem coBemnannu-2022 croptkiny6a «bypeBecTHHKY.

Morozsie coBeTckre nHxeHepbl baiidypunsl B Hauane 90-bIX rOJ0OB yIUIM B CEphE3HBIN OHU3HEC
KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHHI U CBS3H.




Jl.banoypuna, 2011 ﬂz.

IIpumeuanue. Ctatbs ObUIa yXKe TOTOBA, KOTJa 10H (IOKTOp OMOIOTHYeCKUX HaykK) Banepuit
[lyreHuxuH OTBETMJI Ha MOH 3ampoc 0 ¢oTo M Ooee TOYHBIX JAHHBIX O TEX COPEBHOBAaHUSIX.
[IpuBoO3Ky ero oTBeT MOYTH AOCIOBHO: «B msitHuIly 24 nexadpst 1982 roaa, 40 net Hazaz, cocTosiach
Mosl cBa/1b0a (COIIaCHO THEBHHUKY, BBIMMJI TOJBKO OOKAJ IMIAMIIAHCKOIO, TOTOMY YTO 3aBTpPa HY>KHO
OBLIIO BBIXOAWTH HA CTApT). ITO MPOCTO K cIoBY... UemnuoHat Y bl cocTosijicst 25-26 nexadpst
1982 r. — 40 net Hazan.

1 nenb: 3aganHOe HampaBieHue, cT. JleBas benas, Temneparypa —1°, acno, 10 kM, 8 KII. B.
VY nb16uH 3aHs171 1-€ MecTo, a 51, OKa3bIBaeTcs, 2-0¢ (Moii pe3ynbTar 56 MuH. 54 cek.). Bpems Ynbpionna
HE 3aIUCaHo, 3-uil Mpu3ep TOKE HE 3alHCaH.

2 JeHb: Ha MapKUPOBAHHOU Tpacce, ocT. O3epHast (ApXUMaHAPUTCKOE 03€po), TeMI. —2°,
tymaH. 10 km, 17 KII. M. Mynapucos 1-e MecTo (Bpemsi He 3amucaHo), 2-3-¢ MecTa He 3aliCaHbl, ¥
meHst 7 mecto (pesynbraT 58 MuH. 33 cek., 10 muH. mTpada)y.

[To6narogapum B.ILIlyrenuxuna 3a TouHsle AaHHble. M mo3npaBuM ¢ mpubimxaromeiics
100HIeitHOM ceMeitHoM naToii 24 nexadps!

Ban.Ilymenuxun (nepsencmeo /[CO «Tpyo», 0. Cmapo-Kyboso, dexabpwv 1976¢2.)

Jleonuo Ceowk, CCBK, oexaopwv 2022 ..



