
Техническая информация 
Чемпионат и первенство Республики Башкортостан. 

г. Уфа, 22.04.23 

Кросс-спринт. 

1. Местность: 
Представлена парковой территорией, залесённость 90% , с большим количеством объектов 

социально-культурной сферы, дорожек и тропинок разного класса. Рельеф 

преимущественно водоирозионного происхождения. 

2. Карта: 
Формат карты А4. Масштаб 1:5000, сечение рельефа Н- 5 метров. Легенды внесены в 

карту и выдаются на заявке. Обозначение КП только номером (код в легенде). 

3. Старт и Финиш: 
Прямой выход к старту со стадиона Шк. № 40 (согласно схемы). Старт по времени, 

спортсмен получает карту в момент старта. Точка начала ориентирования 100м (разметка 

билборды). Финиш осуществляется отметкой в станции. 

4. Опасные места: 

 Авто, мото, электро, вело транспорт. Поваленные деревья. Мусор и т.д. В     районе, 

одновременно, проводится легкоатлетические забеги, дистанция обозначена сигнальной 

лентой (в карте отсутствует).    

Параметры дистанции 

Группа Длина дистанции Количество КП 

М21; М20; М40 3500 16 

Ж21; Ж20; Ж40; М18 3150 13 

М16; М50; Ж18 2700 12 

Ж16; Ж50; М60 2400 12 

М14 2300 13 

Ж14 2000 12 

Ж60; М70 2200 10 

М12 1600 9 

Ж12 1600 9 

Ж70 2100 10 
Контрольное время 60 минут.  

 
 


