
 
 
 
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ  
об юбилейных ХХV открытых Республиканских соревнованиях  

«Памяти друзей-2023» 
среди населения среднего, старшего и пожилого возраста  

по спортивному ориентированию (КВКС: 0830005511Я) 
Дисциплина: МНОГОДНЕВНЫЙ КРОСС 

 
1. Цели и задачи 
- развитие и популяризация спортивного ориентирования, как массового оздоровительного и 
развивающего вида спорта и образа жизни ветеранов СО; 
- совершенствование спортивного мастерства; 
- укрепление дружественных связей между ориентировщиками разных городов и регионов;  
- определение сильнейших спортсменов; 
- подготовка к Чемпионату ветеранов РФ. 
 
2. Время и место проведения соревнований 
Соревнования проводятся в период с 12 по 13 августа 2023 года в Ишимбайском районе 
Республики Башкортостан в районе шихана «Тора-тау» и районе пещеры «Юбилейная». 
Центр соревнований будет расположен районе пещеры «Юбилейная». 
 
3. Организаторы соревнований 
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Совет 
ветеранов спортивного ориентирования Республики Башкортостан. Проведение первенства 
осуществляет судейская коллегия, утвержденная организаторами соревнований.  
Гл. судья: Захаров В.А., ССВК. 
 
4. Допуск и требования к участникам соревнований. 
К соревнованиям допускаются участники в следующих возрастных группах: 

М30, Ж30     Мужчины и женщины 1993 – 1984 годов рождения. 
М40, Ж40     Мужчины и женщины 1983 – 1974 годов рождения. 
М50, Ж50     Мужчины и женщины 1973 – 1964 годов рождения. 
М60, Ж60     Мужчины и женщины 1963 – 1954годов рождения. 
М70, Ж70     Мужчины и женщины 1953 – 1949рождения. 
М75, Ж75     Мужчины и женщины 1948 – 1944года рождения. 
М80, Ж80     Мужчины и женщины 1943 года рождения и старше 
МЖ Фит       Мужчины и женщины 1993 и старше (группа для давно не 
стартовавших ориентировщиков). 
Новички      1993 и старше (начинающие спортсмены). 
При числе участников в группе менее 3-х, ГСК имеет право объединить группу с 
соседней. 

Спортсмены 14-29 лет допускаются на старт при наличии допуска врача и страхового полиса, 
спортсмены групп 14-16 лет дополнительно при присутствии на соревнованиях тренера-
представителя. Заявляться они могут в любые группы вне конкурса по своему желанию и 
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возможностям. Если в выбранной ветеранской группе будут стартовать 3 и более спортсмена 
14-16 лет, то лучшие 3 из них по сумме будут награждены памятными медалями. 
Спортсмены 11-13 лет допускаются в группу Новички при наличии допуска врача и 
страхового полиса и при присутствии на соревнованиях тренера-представителя (обязательно 
наличие у участников на дистанциях работающего телефона или смартфона). Если в группе 
будут стартовать 3 и более спортсмена 11-13 лет, то лучшие 3 из них по сумме будут 
награждены памятными медалями. 
 
5 Программа соревнований: 
12 августа, в районе шихана «Тора-тау»: 

13:00 – 14:30 Заезд участников, работа комиссии по допуску (в районе шихана «Тора-тау») 
15-00: 1 день соревнований. Дисциплина «Многодневный кросс - Пролог» 
20-00: Церемония открытия соревнований, чествование юбиляров и символический костёр 
«Дружба» (в районе пещеры «Юбилейная»). 

13 августа, в районе пещеры «Юбилейная»: 
12-00: 2 день соревнований. Дисциплина «Многодневный кросс - Финал». 
14-30: Собрание ветеранов спортивного ориентирования РБ. 
15-00: Подведение итогов. Награждение. 
15-30: Отъезд участников 

 
6. Условия подведения итогов 
Соревнования проводятся в соответствии с утвержденными Правилами соревнований по виду 
спорта – «Спортивное ориентирование». Зачёт проводится по сумме очков-мест конкурсных 
участников за два дня. При равенстве очков преимущество имеет меньшая сумма времени на 
двух дистанциях. 
. 
7. Награждение 
Победители и призёры награждаются традиционными призами (подарками) от спонсоров. 
Победителям старших возрастных групп вручаются именные кубки от спонсоров 
соревнований (по возможности). В группах МЖ Фитнес и Новички награждаются только 
победители. 
Судейская коллегия имеет право не выдавать наградную атрибутику победителям и призёрам, 
не явившимся на церемонию награждения без согласования с ГСК. 
 
8. Условия финансирования 
Расходы по командированию: проезду, проживанию, питанию и участию в соревнованиях – 
несут командирующие организации или сами участники. Расходы по организации и призовому 
фонду – за счет привлеченного добровольного спонсорства и заявочных взносов. 
Соревнования проходят при поддержке и финансовой помощи следующих организаций и 
частных лиц:  

 НВП «БашИнком», Уфа, ул.К.Маркса, д.37, к.1, тел. 8(347)291-10-20, директор Кузнецов В.И.  

 Каюмов Ф.Ф., «Мёд и продукты пчеловодства», тел. 8-987-135-61-50.  

 Салон штор «Декор», Уфа, ул.К.Маркса, д.36, тел. 8-961-349-16-28, директор Меженина С.А. 

 Семья известного тренера А.П.Короткова. 

 Семья известного педагога и тренера из Бирска А.В.Храмова и др. 
 
Заявочные взносы:  
МЖ30, МЖ40, МЖ50 – 300 руб./день;  
МЖ60 – 200 руб./день;  
МЖ70-75 – 150 руб./день,  
МЖ80 и старше  –  бесплатно;  
МЖ Фит– 200 руб./день;  
Новички – 100 руб./день.  
На соревнованиях будет использована контактная система отметки SportIdent. Аренда ЧИПа – 
100 руб./день. 



 
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
Ответственность за соблюдение общественного порядка, мер безопасности (в т.ч. 
противопожарной), санитарной гигиены несут участники и главная судейская коллегия. За 
допущенные нарушения главная судейская коллегия имеет право аннулировать результат, как 
отдельного спортсмена, так и команды в целом. 
Организаторы не несут никакой ответственности за жизнь и здоровье участников, приехавших 
на соревнования, а также за возникновение форс-мажорных обстоятельств, связанных с их 
собственным здоровьем, неумением ориентироваться, укусами насекомых и встречей с 
дикими животными. 
 
10. Страхование участников 
Страховое свидетельство от несчастного случая на каждого участника, действительное на 
период проведения соревнований, предъявляется в комиссию по допуску. 

 
11. Подача заявок на участие 
Подтверждением об участии в соревнованиях является заполнение в срок до 10 августа 2023 
года 22:00 МСК электронной формы предварительной заявки на сайте ORGEO.RU  
Заявка со спортивной страховкой подается в комиссию по допуску. К заявке прикладываются 
следующие документы: 
- удостоверение личности участника; 
- страховое свидетельство; 
- медицинский допуск. 
 
12. Информация об условиях приема 
Соревнования проводятся с базовым размещением и приготовлением пищи в полевых 
условиях в районе пещеры «Юбилейная». Участники прибывают с полным комплектом 
необходимого инвентаря, снаряжения, набора продуктов питания и питьевой воды. 
Приготовление пищи - только на газовых плитах. Размещение возможно самостоятельно 
в гостиницах и хостелах (см. различные варианты на сайтах Стерлитамака и Ишимбая), а 
также на базах отдыха «Шиханы», «Шишки», «Алга», «Медвежий угол» и т.д. 
Информация о соревнованиях доступна на сайте www.o-bash.ru и по телефону главного 
судьи Захарова Вадима Александровича (тел. 8-9033546407). В дополнение к Положению 
будут выпущены информационный бюллетень и техническая информация. 

 
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ И 

ОСНОВАНИЕМ ДЛЯ КОМАНДИРОВАНИЯ КОМАНД, УЧАСТНИКОВ, ТРЕНЕРОВ-
ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ И СУДЕЙ.  
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