
 
Международные соревнования 

«Летние Игры Сурдлимпийцев Мы вместе. Спорт» 
по спорту глухих 

Российская Федерация, Республика Башкортостан, г. Уфа 
23.07-02.08 2023 года 

 
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

                                                   КРОСС – СПРИНТ 
24 июля 2023 года 

    Местность: соревнования проходят на территории Парка Победы и стадиона 
ФК «УФА» города Уфы и прилегающей территории, расположенного на восточном 
склоне берега реки Агидель (Белая).  

Опасные места: Авто дороги и тропинки с движущимся авто, электро, вело 
транспортом.  

  Карта: ISSOM 2017; Масштаб карты 1:4000, высота сечения рельефа 5 м. Карты 
напечатаны на лазерном принтере с влагозащитным покрытием. 

  
Сведения о дистанциях: 

Группа Длина  
дистанции, км. 

Количество КП Набор 
высоты, м 

Мужчины 2,95 21 35 

Женщины 2,50 16 25 

Расстояние до точки начала ориентирования 50 м. 
Расстояние от последнего КП до финиша – 50 м. 
Контрольное время– 60 мин. 
Дополнительные легенды участник получает в стартовом коридоре. 

Система отметки: SPORTident, бесконтактная 

Координаты парковки: 54.821373, 56.056041 



 

 
 

 



 
КРОСС – КЛАССИКА 

25 июля 2023 года 

     Местность: соревнования проходят в Парке Лесоводов Башкирии. Перепад 
высот на склоне до 30 метров. С большим количеством дорог и тропинок разного 
класса.  

Опасные места: Дорожки с электро, вело транспортом. Поваленные деревья. 
   Карта: формат карты А4, масштаб 1:7 500, высота сечения рельефа 5 м. Карты 

напечатаны на лазерном принтере с влагозащитным покрытием. 
    Сведения о дистанциях: 

Группа Длина  
дистанции, км. 

Количество КП Набор  
высоты 

Мужчины 6.0 19 120 

Женщины 5,2 18 95 
 

Расстояние от места старта до точки начала ориентирования – 80 м. 

Контрольное время –120 мин. 

Расстояние от последнего КП до финиша - 50 м. 

    Дополнительные легенды участник получает в стартовом коридоре. 

Система отметки: SPORTident, бесконтактная. 

Координаты парковки: 54.730537  56.010798 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 



 
 

КРОСС – ЛОНГ 

26 июля 2023 года 

     Местность: соревнования проходят на территории биатлонного комплекса 
города Уфы и прилегающей территории, расположенного на восточном склоне и 
пойменной части берега реки Агидель (Белая). Перепад высот на склоне до 50 
метров.  

Опасные места: Крутые спуски со склонов и в овраги. Дорожки с электро, 
вело транспортом. 

      Карта:  масштаб 1:7500, высота сечения рельефа 5 м. Карты напечатаны на 
лазерном принтере с влагозащитным покрытием. 

    Сведения о дистанциях: 

Группа Длинна  
дистанции, км. 

Количество КП Количество 
кругов 

Набор 
высоты. 

Мужчины 6,850 + 2,600 19 3 250 

Женщины 5,100 + 2,900 17 3 170 
 

Расстояние от места старта до точки начала ориентирования – 100 м 

Расстояние от последнего КП до финиша - 200 м. 

Контрольное время –180 мин. 

Система отметки: SPORTident, бесконтактная. 
    Сведения о дистанциях: 

    На старте участник получает карты первых 2-х кругов, дойдя до последнего КП 1 
круга следует перевернуть карту и продолжить дистанцию,  по завершению второго 
круга участник сдает карту первых 2-х кругов и на пункте выдачи карт получает 
карту 3-го круга, и продолжает движение по дистанции, нумерация  сквозная.  

Транзитный участок-120 м. 

Питание в транзитном участке после смены карт. 

Система отметки: SPORTident, бесконтактная. 

Координаты парковки: 54.808144  56.037518 



 

 
 

 



 

 

КРОСС – ЭСТАФЕТА– 2 человека (1м+1ж). 

28 июля 2023 года 

Местность: соревнования проходят в окрестностях парка Гафури города 

Уфы, расположенного на восточном склоне берега реки Агидель (Белая). 

Перепад высот на склоне до 30 метров.  

Опасные места: Крутые спуски со склонов и в овраги, поваленные 

деревья. Дорожки с электро-, велотранспортом. 

 Карта: формат карты А4, масштаб 1:5000, высота сечения рельефа 5 м. 

Карты напечатаны на лазерном принтере с влагозащитным покрытием. 

  

Сведения о дистанциях: 

Группа Длинна  

дистанции, км. 

Количество КП Набор 

высоты, м. 

Мужчины 1,0-1,1 6 35 

Женщины 0,9-1,0 5             30 

 

Расстояние от места старта до точки начала ориентирования – 75 м 

Расстояние от последнего КП до финиша - 90 м. 

Контрольное время –90 мин. 

Система отметки: SPORTident, бесконтактная. 

Порядок передачи эстафеты: Участник первого этапа двигается с 

последнего КП по маркированному участку до финиша, затем передает 

эстафету следующему этапу. Спортсмен, принявший эстафету, двигается к 

ПВК, самостоятельно берет карту своего этапа и двигается к ТНО.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

КРОСС – ЭСТАФЕТА– 4 человека (2м+2ж) 

29 июля 2023 года 

 Местность: соревнования проходят в окрестностях лесопарковой зоны 

СОШ №40 города Уфы.  

Опасные места: Дорожки с электро-, велотранспортом, поваленные 

деревья. 

Карта: формат карты А4, масштаб 1:5000, высота сечения рельефа 5 м. 

Карты напечатаны на лазерном принтере с влагозащитным покрытием. 

Сведения о дистанциях: 

Группа Длинна  

дистанции, км. 

Количество КП Набор  

высоты, м. 

Мужчины 2,8-2,9 14 65 

Женщины 2,6-2,7 12 60 

 

Расстояние от места старта до точки начала ориентирования – 90 м. 

Контрольное время –120 мин. 

Расстояние от последнего КП до финиша - 150 м. 

Система отметки: SPORTident, бесконтактная. 

Порядок передачи эстафеты: На дистанции присутствует смотровой КП 

(соотношение до/после: 55/45). Участник первого этапа двигается с 

последнего КП по маркированному участку до финиша, затем передает 

эстафету следующему этапу. Спортсмен, принявший эстафету, двигается к 

ПВК, самостоятельно берет карту своего этапа и двигается к ТНО.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

КРОСС – ЭСТАФЕТА– 3 человека 

30 июля 2023 года 

Местность: соревнования проходят на территории биатлонного комплекса 

города Уфы и прилегающей территории, расположенного на восточном 

склоне и пойменной части берега реки Агидель (Белая). Перепад высот на 

склоне до 50 метров. 

Опасные места: Крутые спуски со склонов и в овраги. Поваленные 

деревья, мусор. 

 Карта: формат карты А4, масштаб 1:5000, высота сечения рельефа 5 м. 

Карты напечатаны на лазерном принтере с влагозащитным покрытием. 

    Сведения о дистанциях: 

Группа Длинна  

дистанции, км. 

Количество КП Набор высоты, 
м. 

Мужчины 4,2 

(3,1+1,1) 

16 150 

Женщины 3,2 

(2,1+1,1) 

12 110 

 

Расстояние от места старта до точки начала ориентирования – 180 м. 

Контрольное время – 150 мин. 

Расстояние от последнего КП до финиша - 200 м. 

Система отметки: SPORTident, бесконтактная. 

Порядок передачи эстафеты: На дистанции присутствует смотровой 

перегон между двумя КП с расстоянием 200 м. Участник первого этапа 

двигается с последнего КП по маркированному участку до финиша, затем 

передает эстафету следующему этапу. Спортсмен, принявший эстафету, 

двигается к ПВК, самостоятельно берет карту своего этапа и двигается к 

ТНО.  
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