
Техническая информация 

ХХV Открытые Республиканские соревнования «Памяти друзей -

 2023» среди населения среднего, старшего и пожилого возраста по 

спортивному ориентированию 

РБ, Ишимбайский р-н, 12-13.08.2023 

 

Многодневный кросс - Пролог 

12.08.23 г. 

1. Местность: 

   Представлена окрестностями деревни Карайганово, залесённость 

35%. Рельеф преимущественно карстового происхождения. Сеть 

дорог развита плохо. В районе соревнований ведётся выгул КРС.   

Опасные места: крутые склоны ям и скал, высокотравье, поваленные 

деревья. ВНИМАНИЕ! В районе соревнований по краю поляны 

натянуты провода «электропастуха». Будьте внимательны.  

2. Карта: 

   Формат карты А4. Масштаб 1:5000, сечение рельефа Н - 5 метров. 

Легенды внесены в карту и выдаются на старте. 

3. Старт и Финиш: 

   Старт совпадает с ТНО. Финиш осуществляется отметкой в 

станции (маркировка с последнего КП отсутствует). Старт 

раздельный с интервалом в группе 3 минуты согласно стартовому 

протоколу. 

 

Параметры дистанции 

Группа Длина 

дистанции 

Количество КП Количество 

кругов 

М30 6100 25 2 

Ж30 5400 21 2 

М40 5400 21 2 

Ж40 4500 19 1 

М50 4500 19 1 

Ж50 3700 18 1 

М60 3700 18 1 

Ж60 3000 14 1 

М70 3000 14 1 

Ж70 2 300 12 1 

М75 2500 13 1 

Ж75 2300 12 1 

М80 2 500 13 1 

Ж80 2 300 12 1 

МЖ Фитнес 2 700 11 1 

Новички 1 400 5 1 

 



Контрольное время 120 минут. Группы бегущие 2 круга дойдя до 

последнего КП, первого круга, делают переворот карты 

самостоятельно и продолжают движение дальше. Нумерация на 

карте сквозная. 

Координаты парковки: 53.584076, 56.094058 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Многодневный кросс - Финал 

13.08.23 г. 

1.  Местность: 

    Представлена окрестностями пещеры Юбилейная, залесённость 

95%. Рельеф преимущественно водоирозионного происхождения с 

большим количество карстовых ям. Сеть дорог развита хорошо. 

Опасные места: крутые склоны оврагов, промоины, ямы, поваленные 

деревья. ВНИМАНИЕ! Малоинтенсивная автомобильная дорога 

(пересекают все группы при движении на старт и на дистанции). 

2.   Карта: Формат карты А4. Масштабы 1:7500,1:6000, сечение рельефа 

Н - 5 метров. Легенды внесены в карту и выдаются на старте. 

  3. Старт и Финиш: 

   Старт выносной – 800 метров от лагеря по разметке. Финиш 

осуществляется отметкой в станции. Старт раздельный с интервалом 

в группе 3 минуты согласно стартовому протоколу. 

 

Параметры дистанции 

Группа Длина 

дистанции 

Количество КП Масштаб 

карты 

М30 6 900 22 1:7500 

Ж30 5 800 19 1:7500 

М40 5 800 19 1:7500 

Ж40 5 000 18 1:7500 

М50 5 000 18 1:7500 

Ж50 3 900 16 1:6000 

М60 3 900 16 1:6000 

Ж60 2 950 11 1:6000 

М70 2 950 11 1:6000 

Ж70 2 600 10 1:6000 

М75 2 950 11 1:6000 

Ж75 2 600 10 1:6000 

М80 2 950 11 1:6000 

Ж80 2 600 10 1:6000 

МЖ Фитнес 2 900 11 1:6000 

Новички 1 900 7 1:6000 

 

Контрольное время 120 минут.  Расстояние до “ТНО” - 70 м. С 

последнего КП до финиша 95 метров. 

Координаты парковки (совпадают с координатами полевого лагеря):  

53.648530, 56.114948 

 



 


