
 

Немного об юбилярах 2024 г. в СО Башкирии  

Амирханова, она же Романова – звезда Гидравлики, УАИ и СКСЮ 
 

Зайнаб Амирханова родилась 21 января 1949 г. Сразу после окончания средней школы в 

сентябре того же 1966 года она поступила работать на «Гидравлику». И вот её недавний рассказ: 

«В ориентировании моим первым наставником стал в 1967 году Риф Галлямов (в дальнейшем 

муж Зильфиры Якубовой, первого КМС в башкирском ориентировании). Были первые мои 

соревнования на ст. Лимеза. Я ещё ничего в ориентировании не знала. Вручил мне Риф перед 

стартом популярный и практически единственный в стране «адриановский» компас, который до 

сих пор ещё многие ветераны называют неправильно, но более благозвучно – «Андриановский». 

Магнитная стрелка в нём постоянно болталась и не хотела останавливаться. Набралось в лесу 

таких же мне подобных 5 или 6 девчонок. Как мы там разбирались, как и куда идти, сейчас уже 

и не вспомнишь. Но желания бегать и разбираться в карте у меня даже после этих злоключений 

не исчезло. Летом поначалу соревновались преимущественно близ станций Юматово или 

Санаторная. Те карты выучили почти назубок. 

Мои воспоминания и впечатления о годах выступления за команду «Спутник» от 

объединения «Гидравлика», о людях команды ориентировщиков были, есть и будут только 

хорошие! Ведь «Гидравлика» оплачивала мне все годы учёбы.  

Вот и бегаю до сих пор. Правда, сейчас уже реже. 

Сразу скажу, ориентироваться зимой мне вообще не понравилось. Единственный мой 

крупный выезд за пределы Башкирии – это «Европа-Азия» под Свердловском.  

 
Амирханова З. и Нафикова Л., 1977 г., где-то под Дёмой  

 

Из летних видов преимущественно основная дистанция для меня – «заданное направление». 

Хотя «по выбору» – тоже интересный вид, где надо мыслить стратегически наперёд и очень точно 

выполнять свой план. Что нравилось на дистанциях клубных соревнований КПРБ от В. Захарова 

и А. Яушева: вбегаешь в очерченный на карте круг с 5-6 КП и сам выбираешь вариант их 

посещения. 

Как-то больше ярких воспоминаний от эстафет. Конечно, это волнительно – бежать в 

эстафете: вдруг подведёшь подруг по команде! Бегала разные этапы, но чаще в «зенитовской» 

команде (да и в других) меня ставили на первый или второй этап». 



 

Жизнь не стоит на месте и продолжается. Выше описана спортивная сторона 

начала жизненного пути Зайнаб, которая блистает разными гранями и изобилует иногда разными 

поворотами личной ЖИЗНИ, как и у любого человека. Вернёмся к судьбе девушки, инициалы 

которой легко запоминаются – АЗС (Амирханова Зайнаб Султановна). Предсказатели сразу бы 

обратили внимание на стольких «властных» слов в них: Амир, Хан, Султан… 

Девушка Зайнаб всегда была видная (в любой компании - на виду), статная (Марина 

Сорокина поправила: «Гармоничная»). В том числе заметная и в среде ориентировщиков. Не 

будем перечислять её воздыхателей от лесного спорта, хотя за давностью лет (и чтобы осталась 

о нём добрая память!) можно упомянуть МС Мишу Зотова из Октябрьского. Он был, как обычно 

говорят, не записной красавец, но «первый парень» из молодого города нефтяников: высокий и 

поджарый волейболист, гитарист и певец, с чувством юмора, городской и институтский 

(ВНИИГИС) конферансье на различных официальных мероприятиях; он мог поддержать любую 

компанию. Недаром была популярна в исполнении Майи Кристалинской незатейливая, но по 

жизни и даже в ориентировании правильная во всём песня Э. Колмановского на слова М. Танича: 

«Мы выбираем, нас выбирают, 

Как это часто не совпадает! 

Я за тобою следую тенью, 

Я привыкаю к несовпаденью». 

Если позволите, наша героиня была в юности и всегда олицетворением генофонда башкир, 

как и повзрослевшая Нонна Мордюкова у русского народа. Громогласно и всю жизнь восхищался 

ею многолетний российский ветеран еврейского происхождения Генрих Васильевич Шур. В 

момент появления его на сцене союзного и российского ориентирования он жил в Куйбышеве 

(ныне Самара).  

Это сейчас Зайнаб со своей улыбкой вспоминает:  

«Засматривались многие, но все молчали… И лишь Виталий заговорил конкретнее. Как 

познакомились? Когда я решила в 1971 г. пойти учиться на рабфак (и не сразу после начала 

занятий, а ближе к зиме) и вошла в аудиторию, свободных мест уже почти не было. Лишь он 

сидел один. Я прошла и уселась рядом с ним… (Примеч. ред. Вообще рабфаками в 70-ых годах 

уже неофициально назывались подготовительные отделения ВУЗов, которые предназначались 

для целевого приема молодёжи из сельской и рабочей среды. Для таких были разные льготы на 

работе. И после этой учебы у них были выпускные испытания. Сдавшие их успешно обычно 

сразу без экзаменов зачислялись на выбранную специальность или им засчитывались выпускные 

испытания на рабфаках. И если выпускники школ в августе тряслись на вступительных экзаменах 

в институты, рабфаковцы уже были зачислены в ВУЗ. Сообразительная молодёжь, 

предварительно поработав на рабочих местах, пользовалась этой льготой для получения высшего 

образования). 

 
Амирханова Зайнаб довольна, 1972 год 

 



 
Где-то перед поездкой команды УАИ.   

1-ый ряд, слева направо: Золина Л. (СКСЮ), Амирханова З., чуть сбоку Аллабердина З. 

2-ой ряд, слева направо: Кашапов В., Седюк Л., Васильева Л. 

 

Так я и Виталий в 1972 году выбрали и попали в первый набор специальности АМ 

(автоматизация производства) в УАИ…  Были туристические вылазки в горы за Ашой и далее, 

куда ездили на электричках, а также поездки на соревнования по ориентированию».  

Памятна встреча одного из Новых годов, который где-то под Миньяром на расстоянии 

полутора километров встречали две уфимских компании (мужская и женская). И знавшая 

«Изюмовскую избу» Зайнаб пригласила юношей в гости… 

Интересно, что мастер спорта Любовь Золина как-то особенно оберегала З. Амирханову и 

М. Сорокину и дружила с ними.  

 
Сафуанова А., Хриц М., Амирханова З., 1974 г., Москва-Рязань 

 



В то время начала 70-ых годов первыми и популярными выездными городами были для 

башкирских ориентировщиков Бугульма из Татарии и Куйбышев. Особенно известен был «Приз 

памяти жертв Бухенвальда», собиравший известных ориентировщиков из многих городов 

Страны Советов. Это были «интернациональные» старты городов-побратимов Веймар (ГДР) и 

Куйбышев (СССР), где главный приз учреждал город другой страны. Напомним молодым, что 

Бухенвальд (дословно с немецкого: буковый лес) - известный нацистский концлагерь в 

Тюрингии, на воротах которого висела знаменитая надпись «Jedem das Seine» («Каждому своё»). 

Там заключенные работали в филиалах на оружейных заводах и пр. Официально он не имел 

статуса «лагеря смерти», но с лета 1937 г. там началось планомерное уничтожение людей. 

Представим выдержки из последней книги «Шур, как он есть» многолетнего лидера 

российских ветеранов о старте «Памяти Бухенвальда» 1972 года:  
«…Наши земляки выступили неудачно. Первым из куйбышевцев был мастер спорта Борис Семенов – шестое 

место. Это относительны прогресс по сравнению с прошлым годом – тогда у наших было лишь одиннадцатое место. 
Среди женщин победила харьковчанка Елена Пароль, она смело перешагнула ступеньку кандидата в мастера 

и сразу завоевала право носить значок мастера спорта СССР. Всего 18 сек. проиграла ей мастер спорта СССР из 
Куйбышева Наталья Булушева. Третье место – у молодой прогрессирующей спортсменки из Башкирии Зайнаб 
Амирхановой. Она также выполнила норматив мастера спорта, оставив за собой ряд известных мастеров. 
Прошлогодняя победительница из Москвы Зинаида Смыкодуб была четвертой».  

Добавим те выдержки вдовы Г. Шура МС СССР Валентины Рыбкиной из архива турклуба 

«Жигули», где упомянуты в числе победителей башкирские ориентировщики: 

«Обладатели золотых медалей «Бухенвальда» 
 1965 г. Звонковский В. (Куйбышев)        Писанова Г. (Куйбышев) 
… 
1970 г. Корчевский Г. (Харьков)               Стрельникова А. (Уфа) 
… 
1972 г. Корчевский Г. (Харьков)               Пароль Е. (Харьков) 
1973 г. Семёнов Б. (Куйбышев)                Муратова Л. (Уфа) 
… 
1976 г. Ишмухаметов И. (Уфа)               Зубек В. (Куйбышев)    
… 
1989 г. Дворянский В. (Куйбышев)           Воробьева Т.(Куйбышев)» 
 

 
Приз Бухенвальда, Куйбышев, 1976 г., (слева направо): 

1-ый ряд: Амирханова З., Тимиряев В., Ишмухаметов И., Фаткуллина Ф., Григорьев В.; 

2 ряд: Седюк Л., Попов Ю. – инструктор т/к «Орион» 



Когда в майском номере журнала «Азимут» за 2019 год я впервые прочитал об этом успехе 

Зайнаб (3 место на «Призе Бухенвальда»), то позвонил ей и попросил прокомментировать, Она 

была в настроении и сразу ответила: «Если я выполнила, то где же мой мастерский значок и 

удостоверение? Давайте мне их!». Пришлось пояснить, что, во-видимому, эти соревнования не 

входили в официально утвержденный перечень календаря СССР на 1972 год. Скорее всего, Шур 

Г.В. «Приз Бухенвальда» 1970 года пролоббировал «классом МС» и наша Алла Стрельникова, 

заняв 1 место, выполнила МС первой в Башкирии. Вероятно, ситуация изменилась, и Л. 

Муратовой даже за 1 место в 1973 году не присвоили заветное и высокое звание МС. Возможно, 

были и некоторые неточности по дистанциям – все подводные камни и течения тех лет мне, к 

сожалению, неведомы.  

 

Первые Первенства РСФСР (зоны и финалы) и участие в них сборной Баш АССР. 

(чтобы читатели запомнили или вспомнили) 

 Вообще финал первых Всероссийских соревнований (Первенства РСФСР) проходил в 

Саранске 30-31 августа 1969 г. Команда Татарской АССР с большим преимуществом одержала 

общекомандную победу. В эстафетах и мужская, и женская команда одержали победу. 

Чемпионами РСФСР стали в мужской эстафете Л. Пашков (МПБ), В. Лукьянов, Ю.  Баранов. 

Напомним, что Леонид Пашков в студенчестве учился в УАИ, был активным туристом и 

ориентировщиком, и по распределению попал в Казань. К сожалению, по классификации 

разрядных норм ориентирования на 1969 год присвоения МС даже за 1 место в эстафете на 

финале первенства России не было предусмотрено. Позднее Л.Пашков перебрался в Миасс, 

поближе к студенческому другу В. Максимову, и устроился в местное КБ. Ещё долго и успешно 

бегал ориентирование и был неплохим картографом. Погиб в разборках 90-ых годов, уже на 

пенсии работая охранником в проходной предприятия.  

 Башкирская команда по итогам зональных соревнований Сибири и Дальнего Востока в 

Минусинске в этот финал не попала. 

 На этой зоне Сибири и Дальнего Востока (20 команд) 22-25 августа 1969 года в 

Красноярске (точнее, под Минусинском) успехи были скромные. Только сухие цифры, в 

основном из записей В. Надымова. Так, в первый день на дистанции 13 км, 13 КП мужчины 

Башкирии показали такие результаты: В. Айгузин – 29 место, Л. Седюк – 30, Ю. Мишалов – 

38, С. Аксенов – снят за пропуск КП11. (В. Айгузин был включен в команду после того, как 

ещё в Уфе врачи не подписали меддопуск А. Короткову). Вообще в женской команде 

Башкирии были А. Стрельникова, Л.  Золина, З. Якупова - первый башкирский КМС (она 

перед отъездом только-только стала Галлямовой), З. Амирханова. Интересно, что Л. Муратова 

бежала в первый день личницей (ей и В. Айгузину, ранее как запасным в сборной, 

командирование оплатил спортклуб им. Гастелло). Юниоры – Г. Кузьмин («Гастелло») и 

воспитанник В.А. Марушина В. Надымов, девушки – Н. Саитова и «марушинская» С. 

Колобовникова. Женская команда была в эстафете шестой, мужская (Мишалов, Седюк, 

Аксенов) – 12-ой. Итоговое место основной сборной команды – 9-ое. Представитель – С.О. 

Агафонцев, тренер команды – В.А. Марушин. 

Вообще-то потом выяснилось, что З. Амирханова и Л. Седюк могли ещё бежать по 

юниорам, но в верхах было принято решение обновлять башкирскую команду… 

 



 
Саитова Н., Марушин В.А., Мишалов Ю., Кузьмин Г. под Минусинском 

 

Первая памятная зона РСФСР - в Новосибирске в 1971 году. Башкирия выиграли 

женскую эстафету таким составом: Амирханова Зайнаб, Муратова Ляля, МС Золина 

Любовь. Сборная команда Башкирии пробилась на сентябрьский финал-71 России в 

Челябинске.  

Муратова Ляля вспоминает далее: «Туда в Челябинскую область представителем поехал 

В. Айгузин (ранее работавший тренером на Гастелло, но уже перешедший в один из отделов 

Башоблсовета по туризму и экскурсиям). И он как-то пытался нас ещё учить бегать… За мужскую 

команду бежали Гавриш Александр (УАИ) и Аксенов Станислав (уже Гастелло). В состав 

мужской сборной Баш АССР был включён инженер Ким Миргаязов, только недавно сменивший 

работу в Новосибирске на подразделение УМПО в башкирском Благовещенске. Мы его не столь 

и знали как КМС, но понадеялись на его новосибирский опыт забегов по тем картам. На первый 

день Ким подготовил для меня такую допинговую смесь, что я как бы опьянела (на старте у меня 

случились чуть ли не галлюцинации…). Так что в итоге финал получился для башкир не очень 

удачным». 

В челябинском финале 3-6 сентября 1971 г. среди 25 команд сборная Баш АССР по итогам 

заняла 14 место. В личном зачете Любовь Золина замкнула десятку в женском протоколе. Пятые 

места среди девушек у бирянки Г. Горяевой (победила Абдрахимова Ф. из Татарии) и среди 

юношей у В. Сухарева из уфимской команды «Электрон» (первенствовал свердловчанин С. 

Волков). 

 

 III финал первенства РСФСР (правильнее на то время: Всероссийских соревнований) 

проводился 2-5 августа 1974 г.  в Нефтекамске. Интересно, что с просьбой провести «горящий» 

финал Москва обратилась в БОСТ и лично к председателю Башкирской областной секции 

ориентирования Г.О. Корнилову лишь весной 1974 г. Получив согласие Башоблсовета, Корнилов 

с активом стали подыскивать подходящий район. С начала определились с Октябрьским, и даже 

начали корректировать. Но потом В.И. Калинин съездил в Нефтекамск и разведал там рядом с 

городом район, так похожий на мелкосопочник Татарии. Срочно забросили в Нефтекамск 

большую бригаду уфимских составителей для полной корректировки местности у речек 

Полуденка и Березовка. Жили в гостинице, в нашем распоряжении был автобус. Вечером автобус 

забирал нас, мы ужинали в кафе и занимались камеральными работами. Собственно, у 

большинства уфимских судей-дистанционников не было опыта работы на такой местности, 

поэтому участки часто получались различными по восприятию участников. Хорошо помогали 

инспектора дистанций Л. Афанасьев (Омск) и Г. Иванов (Горький – сейчас Нижний Новгород), 

оба судьи республиканской категории. Но сама общая организация финала была на достаточно 

высоком уровне.  



 

IV финал Первенства России проходил 21-22 августа 1975 г. в г. Касимов параллельно 

с международным матчем СССР-Болгария -Венгрия. Сборную БАССР возглавлял бирский 

тренер Р.Р. Ахтямов. Вспоминается, что в первый день были сняты трое наших мужчин 

(Ишмухаметов И., Тимиряев В., Григорьев В.). Удачно выступила в личном первенстве у женщин 

бирянка Косолапова Н. (7 место), у Нафиковой Л. 13 место, у Золиной Л. 25 место, у 

Амирхановой З. 39 место. Валерий Путенихин из БГУ у юношей занял 5 место, А. Мазный был 

снят за отсутствие прокола. 

 

Примечание. Признаюсь, выяснять события и точные даты их совершения по расспросам 

ветеранов – задача не из легких, трудозатратная и неблагодарная. У всех хорошая память – после 

70-ти всё начинает путаться и забываться! Законы жизни необратимы! Для молодых и пожилых 

один совет: записывайте важные данные и даты (хотя бы на старых фотографиях!)!  

Мне конкретно помог многолетний руководитель омской ФСО, мастер спорта Ринат 

Гатаулин, активно бегающий ориентирование с женой Светланой в России и за рубежом.  

Вдобавок 17-ого января у многих «барахлил» Ватс Апп. В электронном письме (е-майл Р. 

Гатаулина дал Р. Байбурин) я поведал о разброде мнений башкирских участников по финалу 

РСФСР-76 в Омске. Ринат пообещал разобраться и прислать, хотя ему также трудно 

восстанавливать поврежденные файлы. Мы в Уфе настроились на долгую неделю ожиданий, но 

уже к вечеру 18-ого увидел сообщение от Гатаулина: «Всё отправил на почту». Значит, есть 

точные данные! Спасибо Ринату за оперативность! 

 

Продолжает рассказ Зайнаб о победной эстафете: «Лето 1976 года, зона России в Тюмени. 

Женскую эстафету мы выиграли вот в такой раскладке по этапам: МС Димеева Роза 

(«Гастелло»), Амирханова З. (УАИ), Муратова Л. («Гастелло»). (Примечание от Ляли 

Мусеевны: «Была чисто мусульманская женская команда! Чуть жаль, что Зайнаб в паспорте была 

записана башкиркой, ведь я и Роза - татарки. Вообще я травмировала ногу и потому на финал в 

Омск не поехала»). Интересно, что в то время в командах взрослых всё было «по-взрослому»: 3М 

+ 3Ж (все в зачёт!) вместо ранее привычных 4М+4Ж (по одному участнику М и Ж в эстафете 

отдыхают) – так стало с начала 1974 года. 

Рассказывает Михаил Долганов: «За команду мужчин Башкирии на зоне в Тюмени 

выступали в эстафете по этапам: Кунавин А., Долганов М., Семёнов М. Отбегали мы ту эстафету 

хорошо». 

И вот финал V Всероссийских соревнований 21-22 августа 1976 г. в Омске. Миша 

Семёнов приболел, и его в мужской команде заменил Ишмухаметов Инсаф, уже преподаватель 

Стерлитамакского пединститута. Размещались участники на проживание в центре соревнований 

- р.п. Муромцево. 

В личном первенстве первого дня по карте у д. Кокшенёво башкирская команда женщин 

стала 4-ой, уступив свердловчанкам (1-ые), Приморью (2-ые), и Куйбышеву (3-ьи), заняв: 

Амирханова З. – 7 место, Димеева Р. – 13 место, Нафикова Л. – 35 место. Мужчины командой 

заняли 14 место, а лучшим стал А. Кунавин – 34 место (чемпионом России стал Ю. Баранов из 

Татарии). Стоит отметить командное 3 место наших юношей, уступившим победителям-

куйбышевцам и удмуртам (2 место). У них Капитонов В. стал чемпионом, а В. Прохоров был 15-

ым. 

В эстафетах по карте почти без горизонталей (лишь глубокий овраг С-Ю с двумя 

отростками на З и В) у д. Петропавловка башкирские женщины заняли 11 место с результатом 

3:08:08 (не заладилось на заключительном этапе у Л. Нафиковой, хотя на первом этапе Роза 

показала время 52:30, на втором Зайнаб – 56:30). Первоэтапник А. Кунавин прибежал 7-ым из 21 

стартовавших мужчин, но М. Долганов убежал за пределы карты, так что И. Ишмухаметова не 

выпустили на дистанцию. И так у ориентировщиков бывает… 



 
Карта эстафет, д. Петропавловка 

В сводном общекомандном зачёте сборная Баш АССР заняла в итоге хорошее 5 место, а 

победили ориентировщики Ленинградской области. 

 

Союз двух. …Расписались они в конце февраля 1976 года, Зайнаб выбрала новую 

«царскую» фамилию – Романова. Со временем появилась дочь Евгения, потом вторая Ирина. Из 

них заразилась ориентированием хронически (или это передалось с родительскими генами) 

только Женя. И до сих пор она по возможности выходит с удовольствием с мамой на лесные 

старты. Евгения окончила Уфимский юридический институт (бывшую школу МВД).  

А младшая дочь Ирина с юности выбрала современный вид единоборства – тхэквондо. 

Появились у Зайнаб и Виталия внучки: сначала у Ирины, потом у Жени. Потом у Ирины 

появилась вторая дочурка. На сегодня самая младшая внучка Саша, рожденная 20 января 2013 

года, накануне дня рождения бабушки Зайнаб. А вот Женя несусветно обрадовала своего папу 

Виталия, подарив ему 13 апреля 2020 года внука Артёма! Пусть будет очередная династия 

башкирских ориентировщиков Романовых-Амирхановых! 

    
Романов В. с внуком Артёмом.  

18.04.21, ЧиП РБ, спринт, стадион «Нефтяник»  



 

Так что из-за бабушкиных забот Зайнаб до года 2003 практически и не бегала 

ориентирование на хороших соревнованиях. Но когда она в Башкирии выходит на старт, 

настроение у соперниц по возрастной группе почему-то падает! Мастерство-то остаётся при ней! 

В КСО «Салават Юлаев» она является первым номером в своей возрастной группе на КПРБ.  

Проходит время награждения футболками участников ранее проводимых многолетних 

стартов «Российского Азимута» и даже время ношения памятных футболок ориентировщиками 

разных возрастов…  

 
«Российский Азимут-2019», Баланово 

 

Свой звёздный миг победы и выполнения нормы МС Зайнаб упустила 23 сентября 1975 г. 

на ЦС СДСО «Буревестник» в Черновцах (Украина): «Бежалось хорошо, 

выигрывала  с отрывом минут 15-20. И всё проиграла на последнем КП, от 

которого до финиша было рукой подать, метров 50! Сейчас вспоминаю и не 

могу понять, почему же я не добежала до самого финиша и оттуда заново не 

сориентировалась, как найти злополучный КП! Мне ведь казалось просто 

неудобным и неприличным появиться рядом с толпой болельщиков и судей 

финиша и соображать у них на глазах!..»  

Примеч. Значок, конечно, интересный… 

 

Всем до новых встреч на летних дистанциях! 

 
С уважением Леонид Седюк,  

январь 2024 г. 

 

 

 

 


