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Чемпионат и первенство Приволжского Федерального округа 
по спортивному ориентированию 

Уфимский р-н Республики Башкортостан 25-28 января 2024 г. 
 

Общая техническая информация  
Соревнования проводятся в окрестностях д. Глумилино Уфимского р-на, 

РБ. Местность представлена склоном к реке Дёма с перепадом высоты до 105 
м. Имеются овраги и карстовые ямы различной глубины. Залесённость 
местности 65%. На территории расположены спортивные лыжные трассы.  

Градация лыжней: очень широкая лыжня -20% 
                                 широкая лыжня – 21 % 
                                 лыжня – 59 % 
Опасные места: спуски и подъемы в овраги. Скальные обрывы карьера. 

Особо опасные места оборудованы знаками (!) и сигнальной лентой. 
В районе соревнований возможно присутствие следов посторонних 

снегоходов. 
Контрольные пункты оборудованы станциями SportIdent, работающими в 

бесконтактном режиме. 
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26.01.2024 Лыжная гонка – спринт 0830133811Я 

Карта размера А4, масштаб 1:5000, Н-5м. 

Группа Длина дистанции 
(метров) Количество КП Набор высоты 

(метров) 
Юноши до 15 лет 2950 9 50 

Девушки до 15 лет 2700 9 40 
Юноши до 18 лет 3550 12 60 

Девушки до 18 лет 3000 9 50 
Мужчины 3900 12 70 
Женщины 3500 11 60 

Мужчины OPEN 3550 12 60 
Женщины OPEN 3000 9 50 

М12 1700 7 25 
Ж12 1700 7 25 

До ТНО – 120 метров. С последнего КП до финиша 65 метров. 
Контрольное время 70 мин. 
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27.01.2024 Лыжная гонка – классика 0830143811Я  

Карта размера А4, масштабы 1:7500, 1:5000, Н-5м. 

Группа Длина дистанции 
(метров) Количество КП Кол-во 

кругов Масштаб Набор высоты 
(метров) 

Юноши до 15 лет 5300 14 1 1:7500 75 
Девушки до 15 лет 4800 13 1 1:7500 60 
Юноши до 18 лет 7600 (5300+2300) 20 2 1:7500 105 

Девушки до 18 лет 6600 (3900+2700) 17 2 1:7500 90 
Мужчины 8600 (5000+3600) 22 2 1:7500 135 
Женщины 7700 (5500+2200) 20 2 1:7500 110 

Мужчины OPEN 7600 (5300+2300) 20 2 1:7500 105 
Женщины OPEN 6600 (3900+2700) 17 2 1:7500 90 

М12 2000 7 1 1:5000 35 
Ж12 1900 6 1 1:5000 35 

До ТНО – 70 метров. С последнего КП до финиша 100 метров. 
Контрольное время 120 мин. 

Транзитный участок на второй круг – 200 метров. 

Группы, бегущие два круга, на старте получают карту двух кругов, после 
завершения первого круга участник самостоятельно производит переворот 
карты. Нумерация КП сквозная. 

 


