
Чемпионат России и Первенство России по спорту глухих 
Республика Башкортостан г. Уфа 

05-11 марта 2024 г. 

Техническая информация 

06. 03. 2024 Лыжная гонка – спринт 1142163711Я 
Местность: соревнования проходят на территории биатлонного комплекса города 

Уфы, расположенного на восточном склоне и пойменной части берега реки Агидель 
(Белая). Перепад высот на склоне до 50 метров.  

Опасные места: Крутые спуски со склонов и в овраги. Особо опасные места 
оборудованы знаками (!). Возможно нахождение гуляющих людей с собаками и на лыжах. 

Пересечение автомобильной дороги.  Спортивные трассы в карту внесены с 
направлением возможного движения лыжника. 

  

Карта: формат карты А4, масштаб 1:5000, высота сечения рельефа 5 м., соотношение лыжней 
на карте:  

Тип лыжни Классика.  % 

Очень широкая лыжня 33 

Широкая лыжня 10 

Лыжня 65,5 

Медленная лыжня 0,5 

 

 Параметры дистанции. 
Группа Длина дистанции 

(м.) 
Количество КП Набор высот (м.) 

Юноши до 19 лет 2700 12 45 
Девушки до 19 лет 2300 12 30 

 Мужчины 3100 15 55 
 Женщины 2700 12 45 

Расстояние от места старта до точки начала ориентирования – 180 м. 

Расстояние от последнего КП до финиша - 180 м. 

Контрольное время – 60 мин. 

Система отметки: SPORTident, бесконтактная 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   07.03.2024   Лыжная гонка – классика 1142173711Я 

Местность: соревнования проходят на территории биатлонного комплекса города 
Уфы, расположенного на восточном склоне и пойменной части берега реки Агидель 
(Белая). Перепад высот на склоне до 50 метров.  

Опасные места: Крутые спуски со склонов и в овраги. Особо опасные места 
оборудованы знаками (!). Возможно нахождение гуляющих людей с собаками и на лыжах. 

Пересечение автомобильной дороги.  Спортивные трассы в карту внесены с 
направлением возможного движения лыжника. 

  
Карта: формат карты А4, масштаб 1:5000, высота сечения рельефа 5 м., соотношение лыжней 

на карте:  

Тип лыжни Классика.  % 

Очень широкая лыжня 33 

Широкая лыжня 10 

Лыжня 65,5 

Медленная лыжня 0,5 

 

Параметры дистанций 
Группа Длина дистанции 

(м.) 
Кол-во КП Кол-во кругов Набор высоты 

(м.) 
Юноши до 19 лет 4600 16 1 70 

Девушки до 19 лет 3600 14 1 65 
 Мужчины 4700+1300 21 2 80 
 Женщины 4600 16 1 70 

Участники группы Мужчины на старте получают карты двух кругов. Закончив 1 круг    
самостоятельно переворачивают карту и продолжают движение по дистанции. 

Расстояние от места старта до точки начала ориентирования – 180 м. 

Транзитный участок – 140 м. 

Расстояние от последнего КП до финиша - 90 м. 

Контрольное время –100 мин. 

Система отметки: SPORTident, бесконтактная. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



08.03.2024   Лыжная гонка – лонг 1142173711Я 

Местность: соревнования проходят на территории биатлонного комплекса города Уфы , 
расположенного на восточном склоне и пойменной части берега реки Агидель (Белая). 
Перепад высот на склоне до 50 метров. В северной части большое количество троп 
натоптанные хаотично и в карте не показаны. 

Опасные места: Крутые спуски со склонов и в овраги. Особо опасные места 
оборудованы знаками (!). Возможно нахождение гуляющих людей с собаками и на лыжах. 

Пересечение автомобильной дороги.  Спортивные трассы в карту внесены с 
направлением возможного движения лыжника. 

  

Карта: формат карты А4, масштаб 1:7500, высота сечения рельефа 5 м., соотношение лыжней 
на карте:  

Тип лыжни Лонг.  % 

Очень широкая лыжня 33 

Широкая лыжня 10 

Лыжня 65,5 

Медленная лыжня 0,5 

 

Параметры дистанций 
Группа Длина дистанции 

(м.) 
Количество 

КП 
Количество 

кругов 
Набор высоты 

Юноши до 19 лет 3150+2850 12 2 165 
Девушки до 19 лет 2850+1950 10 2 130 

 Мужчины 3100+3000+2200 16 3 180 
 Женщины 3000+2900 12 2 165 

Участники на старте получают карты двух кругов. Закончив 1 круг самостоятельно 
переворачивают карту и продолжают движение по дистанции. Группы с 3 кругами 
закончив 2-й сдают карту и получают карту 3-го круга. Нумерация КП на картах сквозная. 

Расстояние от места старта до точки начала ориентирования – 150 м. 

Транзитный участок – 330 м. 

Расстояние от последнего КП до финиша - 180 м. 

Контрольное время – 150 мин. 

 

 Система отметки: SPORTident, бесконтактная. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.03.2024   Лыжная гонка – эстафета- 3 человека 1142193711Я 
 Местность: соревнования проходят на территории биатлонного комплекса города 

Уфы и прилегающей территории, расположенного на восточном склоне и пойменной 
части берега реки Агидель (Белая). Перепад высот на склоне до 50 метров.  

Опасные места: Крутые спуски со склонов и в овраги. Особо опасные места 
оборудованы знаками (!). Возможно нахождение гуляющих людей с собаками и на лыжах. 

Пересечение автомобильной дороги.  Спортивные трассы в карту внесены с 
направлением возможного движения лыжника.  

  
Карта: формат карты А4, масштаб 1:5000, высота сечения рельефа 5 м., соотношение лыжней 

на карте:  

Тип лыжни Эстафета.  % 

Очень широкая лыжня 33 

Широкая лыжня 10 

Лыжня 56.5 

Медленная лыжня 0.5 

 

Параметры дистанций 
Группа Длина дистанции (м.) Кол-во КП Набор высоты (м.) 

Юноши до 19 лет 3000 7 70 
Девушки до 19 лет 2700 7 65 

 Мужчины 3500 10 95 
 Женщины 3000 7 70 

Расстояние от места старта до ТНО – 150 м. Расстояние от последнего КП до финиша - 
600 м. 

Контрольное время на 1 этап – 60 мин. 

Контрольное время –150 мин. 

 

Система отметки: SPORTident, бесконтактная. 



 

 


