
Техническая информация 
Чемпионат и первенство Республики Башкортостан. 

г. Уфа, 21.04.24 

Кросс-спринт. 

1. Местность: 
Представлена лесо-парковой территорией, залесённость 90% , с большим количеством 

лыжных трасс, дорожек и тропинок разного класса. Рельеф преимущественно 
водоирозионного происхождения. 

2. Карта: 
Формат карты А4. Масштаб 1:5000, сечение рельефа Н- 5 метров. Легенды внесены в 
карту и выдаются на заявке. Обозначение КП только номером (код в легенде). 

3. Старт и Финиш: 
Старт по времени, спортсмен получает карту в момент старта. Точка начала 

ориентирования 100 м. Финиш осуществляется отметкой в станции. Система отметки без 
контактная. 

4. Программа: 
10:00-11:30 работа комиссии по допуску 
11:30 Открытие соревнований, награждение КРОСС-КЛАССИКА-ОС 2023 год. 

12:00 Начало старта КРОСС-СПРИНТ 
15:00 Награждение. 

5. Опасные места: 
 Мото, электро, вело транспорт. Поваленные деревья. Крутые овраги и обрывы. Бытовой 

мусор и т.д.  

6. Контрольное время 60 минут.  

7. Аварийный азимут: восток 

8. Границы района: Север –овраг, Юг – Город, Запад – город, Восток – овраг. 

9. Параметры дистанции 

Группа Длина 

дистанции 

Количество 

КП 

Круги 

Мужчины; М: 23,20,35-45 4300 23 2 

Женщины; Ж: 23,20,35-45, М18 3500 21 2 

Ж18, М16, М50-60 2950 17 1 

Ж16, Ж50-60 2600 12 1 

М14, М65-85 2350 16 1 

Ж14, Ж65-85 2200 10 1 

М12 1530 9 1 

Ж12 1500 9 1 

М10, Ж10 900 5 1 
Группы бегущие два круга получают на старте карты обоих кругов, заканчивая первый 
круг, самостоятельно переворачивают карту и продолжают дистанцию. Последний КП 

первого круга, является стартом второго круга. Нумерация сквозная. 

 
 

 


