
Техническая информация
Чемпионат и первенство Республики Башкортостан, г. Уфа, 23.05.26 г.

Кросс-многодневный, спринт.
1. Местность:
Представлена лесопарковой территорией, залесённость 95%, с большим
количеством дорожек и тропинок разного класса в т.ч асфальтированные
парковые дороги.

2. Карта:
Формат карты А4. Масштаб 1:5000, сечение рельефа Н- 5 метров. Легенды
внесены в карту дополнительные легенды выдаются на старте. Обозначение КП
только номером (код в легенде). Карта выполнена в условных знаках ISOM-2017
(«лесные» знаки).

3. Старт и Финиш:
Старт раздельный, согласно протокола старта. Организована  обязательная
стартовая изоляция. Карту спортсмен получает в момент старта. От старта до
точки начало ориентирования 40 м по маркировке. Финиш осуществляется
отметкой в финишной станции. Система отметки SPORTIdent в бесконтактном
режиме.
4. Программа:
10:00-11:30 работа комиссии по допуску
11:30 Открытие соревнований.
12:00 Начало старта КРОСС-СПРИНТ
5. Опасные места:
Мото, электро, вело транспорт. Асфальтированная парковая автодорога с
редким автомобильным движением. Поваленные деревья. Крутые овраги и
обрывы.
6. Контрольное время 60 минут.
7. Аварийный азимут: Запад
8. Границы района: Север –овраг, металлическая лестница  («Караидельская
тропа») на берег р.Уфа , Юг – овраг, Запад – город, Восток – крутой залесенный
склон к р.Уфа.
9. Параметры дистанции

Группа
мужчины

Длина,
км

Кол.
КП

Группа женщины Длина,
км

Кол.
КП

МЭ, М20 2,9 13 ЖЭ, Ж20 2,1 11
M18, M40 2,1 11 Ж18, Ж40 2,0 12
M16, M50 2,0 12 Ж16, Ж40 1,8 12
M14, M60 1,8 12 Ж14, Ж60 1,6 11
M12, M70 1,6 11 Ж12, Ж70, Ж80 1,2 10

M10 0,9 8 Ж10 0,9 8

От последнего КП движение по маркировке до Финиша – 60 м.



Техническая информация
Чемпионат и первенство Республики Башкортостан, г. Уфа, 24.05.26 г.

Кросс-многодневный
1. Местность:
Представлена пригородной лесной территорией. Рельеф местности представляет собой
однонаправленный склон к р.Уфа с максимальным перепадом до 90 м. На склоне имеются
разобранные формы рельефа. Проходимость от парковой до затруднительной для бега. В восточной
части карты имеется пойменная часть с болотами разной проходимости.
На местности имеется густая сеть мото/велокросcовых тропинок. Движение по данным
мотокроссовым тропам на крутых склонах затруднено как вниз так и вверх из-за нехарактерного для
пешеходных троп сыпучим грунтом.
Местность имеет металлическую лестницу («Караидельская тропа») от верxней части до пойменной .
Пересечение лестницы затруднено перилами.
В верхней части карты имеется автомобильная дорога с низким трафиком, в случае необходимости
пересечения - руководствоваться ППД и используя пешеходные дорожки, обозначенные
соответствующими знаками и разметкой.

2. Карта:
Формат карты А4. Масштаб 1:7500, сечение рельефа Н- 5 метров. Редакция карты апрель-май 2026 г.
(авторы Султанбеков Э., Кулешов С.). Легенды внесены в карту, дополнительные легенды выдаются
на старте. Обозначение КП только номером (код в легенде). Карта выполнена в условных знаках
ISOM-2017 («лесные» знаки).

3. Старт и Финиш:
Старт раздельный, согласно протокола старта.  Карту спортсмен получает в момент старта. От старта
до точки начало ориентирования 40 м по маркировке. От последнего КП движение по маркировке,
финиш осуществляется отметкой в финишной станции. Система отметки SPORTIdent в
бесконтактном режиме.

4. Программа:
11:00 Начало старта КРОСС-КЛАССИКА
15:00 Награждение согласно положению.

5. Опасные места:
Поваленные деревья. Крутые овраги и обрывы. Болото. Асфальтированная парковая автодорога с
редким автомобильным движением.

6. Контрольное время 90 минут.

7. Аварийный азимут: Запад. Желательно выход на Караидельскую лестницу и подъем по ней в
центр соревнований.

8. Границы района: Запад – город, Восток – р. Уфа

9. Параметры дистанций
Группы Длина, км Набор высоты по прямой, м

МЭ, М20, М open 3,9 240
ЖЭ, Ж20, М18, М40, Ж open 3,3 185
Ж18, М16, Ж40, М50, М60 3,6 175
Ж16, М14, Ж50, Ж60 2,7 130
Ж14, М12, М70 2,1 90
Ж12, Ж70, Ж80 1,7 60
М10, Ж10 1,0 90

От последнего КП движение по маркировке до Финиша — 50 м


