
 

 

 
  

 

Чемпионат и первенство Республики Башкортостан 

                                                     Техническая информация 
                                                                            село Новоабзаково 12-1.06.2026 г. 

 

13.06.2026– Кросс-классика 
Местность: Расположена вокруг территории ГЛЦ «Абзаково» Сеть дорог развита слабо, залесённость 

40% . Максимальный перепад на склоне 80 метров. Большое количество скал, камней и каменных 

россыпей. Многие склоны и поляны покрыты кустами чилижника и шиповника. Район соревнований 

находится в курортной зоне, возможно движение по дорогам авто, вело и внедорожной техники. 

Аварийный азимут 90 градусов. 

 ОПАСНЫЕ места: крутые склоны с множеством мелких, плохо видимых в траве камней и упавших 

деревьев. 

 

 Карта:  формат А4, масштабы:  1:5000, высота сечения рельефа – 5 м. 

Средство отметки: Sport indent (бесконтактная система). 

 

Параметры дистанции: 

Группа Длина Кол-во КП Набор высоты 

М 21 4.1 18 210 

Ж 21 3.6 18 170 

М 20 4.1 18 210 

Ж 20 3.6 18 170 

М 18 3.6 18 170 

Ж 18 3.1 15 155 

М 16 3.1 15 155 

Ж 16 2.3 15 120 

М 14 2.3 15 120 

Ж 14 1.9 13 105 

М 12 1.3 8 85 

Ж 12 1.3 8 85 

МЖ 10 0.9 8 60 

М 40 3.6 18 170 

Ж 40 3.1 15 155 

М 50 3.1 15 155 

Ж 50 2.3 15 120 

М 60 2.3 15 120 

Ж 60 1.9 13 105 

М 70 1.9 13 105 

Ж 70 1.3 8 85 

 

Контрольное время: 100 минут. 

Расстояние от места старта до  ТНО -40 м.  

Расстояние от последнего КП до финиша -100 м. 

Масштаб карты 1:5000, сечение рельефа 5м. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.06.2026– Кросс-классика-общий ст. 

 
Местность: Расположена вокруг территории ГЛЦ «Абзаково» Сеть дорог развита слабо, залесённость 

80% . Максимальный перепад на склоне 90 метров. Большое количество скал, камней и каменных 

россыпей. Многие склоны и поляны покрыты кустами чилижника и шиповника. Район соревнований 

находится в курортной зоне, возможно движение по дорогам авто, мото, вело и внедорожной техники. 

Аварийный азимут  0 градусов. 

 ОПАСНЫЕ места: крутые склоны с множеством мелких, плохо видимых в траве камней и упавших 

деревьев. Ручьи и проходимые заболоченные места. 

  

Карта:  формат А4, масштабы:  1:5000, высота сечения рельефа – 5 м. 

Средство отметки: Sport indent (бесконтактная система). 

 

1. Параметры дистанции: 

Группа Длина Кол-во КП Набор высоты Кол-во кругов 

М 21 5,3 20 210 2 

Ж 21 4,6 19 185 2 

М 20 5,3 20 210 2 

Ж 20 4,6 19 185 2 

М 18 4,6 19 185 2 

Ж 18 4,2 18 135 2 

М 16 4,2 18 135 2 

Ж 16 3,8 17 120 2 

М 14 3,8 17 120 2 

Ж 14 3,3 17 90 2 

М 12 1.6 11 50 1, рассев Ф петли 

Ж 12 1.5 11 50 1, рассев Ф петли 

МЖ 10 1,0 5 40 1 

М 40 4,6 19 185 2 

Ж 40 4,2 18 135 2 

М 50 4,2 18 135 2 

Ж 50 3,8 17 120 2 

М 60 3,7 16 120 1 

Ж 60 2,6 14 80 1 

М 70 2,6 14 80 1 

Ж 70 2,4 11 70 1 



 

 

Контрольное время: 100 минут. 

Расстояние от места старта до  ТНО -40 м.  

Расстояние от последнего КП до финиша -150 м. 

Транзитный участок -120 м.    

 

У всех групп общий старт. Участники, общего старта, получают на старте две карты, напечатанные на 

двух сторонах одного листа. Смена производится переворотом карты на транзитном участке. 

Нумерация КП сквозная.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

16.06.2026– Кросс-лонг 

 
                  Местность: Расположена вокруг территории ГЛЦ «Абзаково» Сеть дорог развита     

              слабо, залесённость 60% . Максимальный перепад на склоне 90 метров. Большое    

                   количество скал, камней и каменных россыпей. Многие склоны и поляны покрыты    

              кустами чилижника и шиповника. Район соревнований находится в курортной зоне,  

                   возможно движение по дорогам авто, мото, вело и внедорожной техники.   

              Аварийный азимут 0 градусов. 

 

ОПАСНЫЕ места: крутые склоны с множеством мелких, плохо видимых в траве 

камней и упавших деревьев. Ручьи и проходимые заболоченные места. 

 

Карта:  формат А4, масштабы:  1:7500, и 1:5000, высота сечения рельефа – 5 м. 

Средство отметки: Sport indent (бесконтактная система). 

Параметры дистанции 

Группа Длина Кол-во КП Набор высоты Кол-во 
кругов 

Масштаб 
карты 

М 21 7.6 13 345  2 1:7500 

Ж 21 6.9 14 230 2 1:7500 

М 18 6.9 14 230 2 1:7500 

Ж 18 5.3 10 200 1 1:7500 

М 16 5.3 10 200 1 1:7500 

Ж 16 3,9 10 160 1      1:7500 

М 14 3,9 10 160 1      1:7500 

Ж 14 3,4 9 140 1      1:7500 

М 12 1.7 9 55             1 1:5000 

Ж 12 1.7 9 55             1      1:5000 

МЖ 10 1,2 7 50 1      1:5000 

М 40 6,9 14 290 2      1:7500 

Ж 40 5,3 10 200 1      1:7500 

М 50 5,3 10 200 1      1:7500 

Ж 50 3,9 10 160 1      1:7500 

М 60,70 3,5 9 90 1      1:7500 

Ж 60,70 2,4 9 70 1        1:5000 

 

Контрольное время: 150 минут. 

Расстояние от места старта до ТНО -70 м.  

Расстояние от последнего КП до финиша -150 м. 

 

 Участники групп М21, Ж21, М18, М40 получают на старте две карты, напечатанные 

на двух сторонах одного листа. Смена производится переворотом карты на последнем 

КП первого круга. Нумерация КП сквозная  

Разминка на карте модельной тренировки. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.06.2026 – Кросс-эстафета 3 чел. 
          Местность: Дистанции проходят по территории санатория «Абзаково» и 

прилегающему к нему району. Сеть дорог развита хорошо, залесённость 70%. 

Максимальный перепад на склоне 40 метров. Проходимость от хорошей, до плохой. 

В лесу высокая трава, скрывающая лежащие местами старые деревья. На территории 

находится лыже-роллерная трасса, возможно катание спортсменов. В наличии 

большое количество детских игровых площадок и зон отдыха. Возможно движение 

по дорогам различной техники и пешеходов. На территории биатлонного комплекса 

имеются плохо видимые, старые преодолимые ограды, показанные знаком  №516, 

представляющие из себя два натянутых троса. Пересечение клумб (показанных 

специальным знаком – малиновый цвет) запрещено. 

  

                            ОПАСНЫЕ места: лыже-роллерная трасса, асфальтированные дороги,   

               показанные более темным коричневым цветом, плохо видимая старая преодолимая  

               ограда из стальных троссов. 

 

           Карта: герметизирована, формат А4, масштаб 1:5000, высота сечения 

рельефа – 5 м. 

               Средство отметки: Sportindent (бесконтактная система). 

               Параметры дистанции: 
Группа Длина Кол-во КП Набор высоты 

М21, Ж21 3.4-3.5 22 145 

М18, Ж18 3.4-3.5 22 145 

М16, Ж16 2.7-2.8 20 115 

М14, Ж14 2.5-2.6 19 95 

М12, Ж12 1.3-1,4 8 45 

МЖ10 1.1 8 35 

М40 3,2 22 140 

Ж40 2,7 20 115 

М50 2,7 20 115 

Ж50 2,3 18 95 



 

М60,70 2,3 18 95 

Ж60,70 2,3 18 95 

 

Контрольное время: на этап -60 минут. 

Расстояние от места старта до  ТНО -90 м.  

Смотровой перегон  130 м. 

Расстояние от последнего КП до финиша -50 м. 

Длина  петли после смотрового участка 550 м. 

Участники 2.3 этапов получают карту перед входом в зону передачи эстафеты, с стола. 

Передача эстафеты осуществляется касанием руки. 

У групп МЖ 40, МЖ 50, МЖ60.70 и МЖ 10 старт раздельный. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


